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PREFAZIONE

Mi hanno chiesto in molti di raccontare del cammino che mi
ha portato a ci0 che sto facendo, ma poiché alcuni aspetti del
rapporto Maestro-Discepolo sono coperti per consuetudine
dalla riservatezza, questo non sara un resoconto completo.
Tuttavia nella speranza che possa rendere piu reali e credibili
le figure dei Maestri e il ritorno del Cristo alla loro guida, ho
considerato alcuni fatti di rilievo.

Quando avevo quattro o cinque anni, uno dei miei
passatempi preferiti era quello di sedere alla finestra ed
osservare il vento; non l'effetto del vento sugli alberi e sulle
foglie, ma il vento stesso. Guardavo i movimenti dell'aria e
cercavo di indovinare se si trattava di un vento da nord, da
sud, da est o da ovest. Quando iniziai la scuola imparai che
l'aria era invisibile e cosi anche il vento, e dimenticai la mia
abilita di vedere cid che in realta non era altro che uno degli
stati di manifestazione della materia: lo stato eterico.

Al di sopra degli stati della materia solido, liquido e
gassoso, che presentano una certa densita fisica, vi sono
quattro livelli piu fini che rappresentano l'involucro eterico di
guesto pianeta, di cui gli stati piu densi ne sono una
manifestazione concreta. La consapevolezza di questo mare
di energia cui apparteniamo risale per me a circa vent'anni fa,
grazie alla costruzione e all'impiego dell'accumulatore di
Wilhelm Reich che mi convinse definitivamente dell'esistenza
dei piani eterici.

Fu in quel periodo che divenni estremamente sensibile alle
correnti di energia, cosi sensibile da poter dire se nel Pacifico
o in qualche altra parte del mondo vi era stata un'esplosione
nucleare. Anche a distanza di migliaia di miglia potevo rilevare
le correnti di energia causate dall'esplosione e puntualmente
un giorno o due piu tardi arrivava la notizia che I'America, la
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Russia o I'Inghilterra avevano effettuato dei test nucleari.

Tra molti altri scritti, ho letto anche le opere teosofiche di
H.P.Blavatsky e di Leadbeater; di Gurdjieff, Ouspensky e
Nicoll; di Paul Brunton e Patanjali; gli insegnamenti di Alice
Bailey e dell'Agni Yoga; le opere degli Swami Vivekananda,
Sivananda, Yogananda e di Sri Ramana Maharshi di cui ho
seguito il Cammino di Auto-Conoscenza attraverso la sua
meditazione su "Chi sono io?" Sentii (ora so che fu per grazia
del mio Maestro) un'intensa identificazione con tutto il mondo
fenomenico: vidi me stesso come una cosa sola con la terra, il
cielo, le case, la gente, gli alberi, gli uccelli, le nuvole. Mi
annullai completamente come essere separato, mantenendo
tuttavia una piena consapevolezza che si espandeva
comprendendo ogni cosa attorno a me. Compresi che questa
era la vera Realta, di solito nascosta dal normale livello di
consapevolezza che, illusoriamente, porta ad identificare sé
stessi con il proprio corpo. Vidi questo mondo fenomenico
come una specie di rituale, un gioco d'ombre che
rappresentava il sogno, il desiderio di Cido che Esiste
comungue, che & Reale anche da solo e che comprendeva
anche me.

Alla fine del 1958, un amico che aveva avuto un "contatto”
mi disse che stavo ricevendo dei "messaggi". Questo fatto mi
sorprese e non mi sembrava possibile: mi dissero che i
messaggi "rimbalzavano” su di me, ma che con l'opportuno
addestramento sarei stato in grado di riceverli correttamente.

Infatti una notte dei primi di gennaio del 1959 percepii un
messaggio cosi chiaro da non potermi sbagliare: dovevo
recarmi in una certa zona di Londra, in un giorno e ad un'ora
precisi, circa tre settimane dopo. Quella notte infatti trovai
alcune persone ad aspettarmi.

Questo fu l'inizio di una serie di messaggi che arrivavano
ad un ritmo incalzante. Ovviamente ne mancavo alcuni (mi
venne poi riferito che ne avevo mancato uno). Fui cosi
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preoccupato da questo fatto che iniziai io stesso a produrli.
Fissai cosi vari appuntamenti, ai quali tuttavia nessun altro si
recava e nei quali non accadeva nulla; poi gradualmente mi
stabilizzai, non mancai pilt messaggi e smisi di fabbricarne
da solo.

Verso la fine del 1972, in uno stato di depressione e
senza che me lo aspettassi, quel Saggio e Astuto che ho |l
privilegio di chiamare Maestro, si manifesto improvvisamente
e mi sottopose ad un intenso periodo di dispersione
dell'annebbiamento astrale, di disillusione, addestramento e
preparazione. Lavorammo insieme per mesi, venti ore al
giorno, approfondendo e rafforzando il legame telepatico fino
a che non fu reciproco e naturale per entrambi, richiedendo il
minimo della Sua energia e attenzione. In quel periodo il
Maestro fece di me uno strumento sensibile alla Sua piu
piccola sollecitazione, ovviamente con la mia completa
collaborazione e senza la minima violazione della mia
volonta. Cosi Egli vede e sente cio che io vedo e sento e se
desidera dare uno sguardo o avere un contatto con il mondo
lo pud fare attraverso di me. Con il minimo dispendio di
energie dispone di una finestra sul mondo, di un avamposto
della Sua coscienza attraverso il quale guarisce e insegha
rimanendo fisicamente distante migliaia di miglia. Non voglio
affermare di essere la sua unica "finestra sul mondo" perché
non so quanto raro possa essere questo tipo di relazione;
sono comungue certo di non essere un caso isolato e so che
guesto & uno stadio ben definito del rapporto Maestro-
Discepolo. Egli mi ha chiesto di non rivelare per il momento
la Sua identita neanche ai membri del gruppo con il quale
entrambi stiamo lavorando. Vi sono almeno due motivi alla
base di questa richiesta ed io li rispetto, ma non posso non
dire che Egli € uno dei Membri Anziani della Gerarchia, un
Maestro di Saggezza il cui nome é ben noto agli esoteristi
occidentali.
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Nel marzo del 1974 mi diede una lista di quattordici
persone da invitare ad una conferenza sul tema della
meditazione, che si teneva a casa mia e alla quale tutti gli
invitati parteciparono.

Parlai della Gerarchia e dei Maestri, della meditazione e
del suo ruolo nel creare il contatto con l'anima. In un
secondo tempo feci loro la seguente proposta: li invitai a far
parte di un gruppo nel quale la loro meditazione occulta si
sarebbe svolta sotto la guida di un Maestro di Saggezza,
mentre loro avrebbero fatto da tramite trasmettendo le
energie della Gerarchia e formando un gruppo-ponte tra
guest'ultima e i discepoli.

Il Maestro effettud una breve Trasmissione per mostrare
di che si trattava. Aderirono in dodici, mentre due non si
sentirono pronti. Il gruppo fu quindi costituito nel marzo del
1974 per indirizzare le energie spirituali. All'inizio ci
incontravamo due volte la settimana per circa un paio d'ore.
Dopo un certo tempo sorse il problema del nome da dare al
gruppo, ma l'indicazione del Maestro fu ed & ancora quella di
non attribuire alcun nome, di non costituire nessuna
organizzazione diretta da funzionari; nessuna barriera
doveva essere eretta attorno a noi, alle nostre idee e
occorreva mantenere la massima apertura. In quel periodo il
Maestro mi trasmise un progetto per la costruzione
dell'apparecchio trasmettitore/ricevitore che utilizziamo nelle
nostre sedute di lavoro e che personalmente utilizzo anche
per curare. La forma € quella di un tetraedro e il suo
funzionamento si basa sul principio che alcune forme hanno
proprieta energetiche particolari.

All'interno del gruppo si sono avvicendate molte persone e
attualmente di quello originario ve ne sono solo quattro. Il
loro numero & aumentato e diminuito, ma si stabilizza
sempre attorno ai dodici membri, alcuni dei quali meno attivi
e regolari, mentre sono numerosi sia qui che all'estero i
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gruppi sorti come derivazione dei primi. Attualmente ci
incontriamo con regolaritd tre volte la settimana per
trasmettere le energie provenienti dalla Gerarchia, con
sedute che durano dalle quattro alle sette ore. Ovviamente
solo chi ha una forte dedizione e un serio impegno puo
mantenere ritmi di questa intensitd ed e per questo che il
numero dei membri nei gruppi & piuttosto basso. Oltre a
guesto lavoro, teniamo un incontro settimanale aperto al
pubblico presso la "Friends Meeting House" a Londra, nel
corso del quale tutti i presenti sono invitati a partecipare alla
trasmissione delle energie.

Nel giugno del 1974 inizid una serie di messaggi da parte
di Maitreya che furono di notevole importanza e di grande
stimolo, e che ci permisero di conoscere i progressi del
processo che avrebbe portato alla Sua apparizione. E' un
privilegio aver potuto conoscere la graduale creazione e |l
perfezionamento del suo corpo di manifestazione, il
Mayavirupa.

Verso la fine del 1974, il Maestro mi disse piu volte:
"Devi comunicare con un pubblico piu vasto. E' poco utile
trasmettere queste informazioni solo alle venti o trenta
persone che sono qui." Comincio allora una specie di
pantomima nel corso della quale io lo supplicavo di non
dover comparire in pubblico e il Maestro mi rassicurava che
stava solo scherzando: "Ho altri progetti per te" mi diceva, e
io mi tranquillizzavo. Ma alla fine del gennaio 1975 mi disse:
"Ho deciso. Trasmetti queste informazioni (ce ne aveva
dettate una serie sul funzionamento del Piano) a tutti i
gruppi, indipendentemente dalla loro cultura e dagli
insegnamenti ricevuti."

Non ero affatto contento. Mi piaceva ci0 che stavo
facendo. Mi piaceva lavorare con calma, nel campo eso-
terico, sapendo che la mia opera era utile, non troppo
difficile, né psicologicamente impegnativa. Non feci nulla fino
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a che il Maestro mi incitd con forza, allora mi decisi.

Il 7 luglio del 1977, Maitreya stesso ci informd che il Suo
corpo di manifestazione era pronto, e che il Suo Corpo di
Luce (o Corpo Asceso) si trovava in uno stato di riposo nel
suo Centro sulle montagne dell'Himalaya. L'8 luglio ci dissero
che la Discesa era iniziata e il 19 luglio, un martedi, il mio
Maestro mi disse che Maitreya era arrivato nel Suo "punto
focale", in un noto stato sviluppato. Quella sera tenni una
lezione alla Friends House, ma mi dissero di non divulgare
ancora la notizia. Nella seduta di Trasmissione del venerdi, il
Maestro ci informo che Maitreya aveva trascorso tre giorni
riposando e acclimatandosi e che il 22 luglio la sua missione
era iniziata, fatto quest'ultimo che potei comunicare al
gruppo.

Da allora ho fatto questo annuncio molte volte a centinaia
di gruppi, ma non ho mai piu provalo neppure in minima
parte la sensazione di avere condiviso con altri un evento di
cosi grande importanza come mi accadde quella volta.

Anche i membri di quel gruppo ebbero la consapevolezza
di condividere un evento di grande importanza e le lacrime di
gioia sui loro occhi ne erano la prova.

Tutto cid spieghera forse perché parlo dei Maestri, del
Cristo e della loro ricomparsa con questa certezza. Per me la
loro esistenza € un fatto certo, che si basa su di una
esperienza ed un contatto diretti. Questo libro & stato scritto
nella speranza di risvegliare tutti alla realtd e all'importanza
straordinaria del loro ritorno, il cui scopo e di guidarci nell'Era
dell’Acquario.

(Nota dell'editore: quanto sopra € tratto dalla prefazione
dell'opera: The Reappearance of the Christ and the Master
of Wisdom di Benjamin Creme, tradotto in parte in italiano
con il titolo: La riapparizione del Cristo e dei Maestri di
Saggezza, Ed. L'Eta dell’Acquario, Torino.)
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I. INTRODUZIONE :
CHE COSA E' LA MEDITAZIONE DI
TRASMISSIONE?

La Meditazione di Trasmissione € una forma di medi-
tazione che e anche trasmissione di energia. Non saremmo
esseri umani se, consciamente o0 inconsciamente, non
agissimo come trasmettitori di energia. Se l'uvomo dovesse
per qualche motivo scomparire dal pianeta, anche le forme di
vita pit basse -vale a dire il regno animale, quello vegetale e
guello minerale- scomparirebbero, perché non riceverebbero
piu la loro frazione di energia solare ad una potenza che
permetta loro di assorbirla. Questo accade perché sia 'uomo
che le altre forme di vita trasmettono energia. Che lo
sappiamo o no (in futuro ne avremo piena consapevolezza e
agiremo di conseguenza) siamo trasmettitori, siamo una
sorta di punto di smistamento delle energie provenienti dai
regni sovrastanti. Queste energie, passando attraverso di
noi, si trasformano per arrivare ai regni piu bassi.

Ogni regno si evolve grazie a una sollecitazione prove-
niente dal regno immediatamente superiore. La forma fisica
proviene dal basso e lo stimolo spirituale che porta
all'evoluzione dall'alto.

Il regno vegetale & derivato da quello minerale, il primo a
fare la sua comparsa e il piu inerte. Dal regno vegetale &
derivato quello animale e da questo € nato l'uomo, che al
regno animale deve il suo corpo fisico. Dal regno umano,
che l'umanita lo sappia 0 meno, deriva il regno spirituale, il
regno delle anime o regno di Dio se ci esprimiamo in termini
cristiani.

Il regno di Dio, il regno spirituale, non & uno stato di
beatitudine che dovra scendere dal paradiso quando l'uma-
nita sara buona ed evoluta abbastanza per riceverlo ma é
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gualcosa che, sconosciuto alla gran parte di noi, & sempre
esistito dietro le quinte della nostra esistenza. E' formato dai
Maestri e dagli Iniziati della Saggezza, quel gruppo di uomini
e donne che ci hanno preceduti, che si sono evoluti prima di
noi e che, come nel caso dei Maestri, hanno percorso fino
alla fine la loro esperienza evolutiva sulla Terra.

| Maestri, custodi di tutte le energie che entrano nel
pianeta, si dedicano al piano di evoluzione delluomo e dei
regni subumani. Potenti energie cosmiche provenienti dallo
spazio entrano in collisione con il nostro pianeta. Noi non
conoscendole non possiamo fare nulla, ma i Maestri trattano
gueste energie bilanciandole scientificamente e
indirizzandole per favorire il processo evolutivo dell'umanita. |
Maestri sono le figure chiave in questo processo e lavorano
silenziosamente, attraverso gli uomini e le donne, gli iniziati, i
discepoli e gli aspiranti ovunque nel mondo.

L'umanita si evolve attraverso il corretto assorbimento
delle energie spirituali che vengono dal regno delle anime.
Ogni cambiamento, sia a livello individuale che a livello
mondiale, & il risultato della nostra risposta a quelle grandi
forze spirituali. Anche se non vediamo la gran parte di queste
energie, esse esistono e operano attraverso di noi. Quando
realizziamo cambiamenti, creiamo nuove strutture o
prendiamo decisioni, che sia a livello personale o
internazionale, lo facciamo sollecitati da queste energie.

Esistono vari tipi di energie ed & per questo che vi sono
anche differenti nomi per indicarle. Una di queste é la
Volonta, un'altra € I'Amore. Di solito pensiamo all”’amore"
come al tipo di emozione che gli esseri umani sentono
reciprocamente, e certamente l'aspetto emotivo & una
componente delllamore ma di una forma inferiore di quella
della grande energia cosmica, I'Amore che i Maestri ci

mandano sulla Terra: 'Amore € la forza coesiva e magnetica
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che tiene legati insieme gli atomi della materia e tutti gli
esseri che formano l'umanita.

Il fine ultimo del processo evolutivo € quello di essere uniti
dall'energia dellAmore e di dimostrarlo nella nostra vita.
Sfortunatamente l'umanita non riesce ancora a realizzarlo
pienamente, ma nella prossima Era dell'Acquario potremo
manifestare le qualita dellAmore con la stessa intensita,
chiarezza e precisione con la quale oggi dimostriamo le
qualita di quell'energia che chiamiamo Conoscenza. La
scienza e la tecnologia infatti sono il risultato diretto
dell'abilita che oggi abbiamo di manifestare I'energia della
Conoscenza, cosa che duemila anni fa non sarebbe stata
possibile.

Cristo & venuto in Palestina per mostrarci I'Amore, per
indicarci che la natura della divinita & I'Amore e per la prima
volta ha dimostrato I'Amore perfetto in un essere umano. In
duemila anni noi non abbiamo ancora manifestato questa
gualita, anche se naturalmente alcuni uomini e donne hanno
individualmente realizzato I'Amore nelle loro vite, diventando
discepoli, iniziati e talvolta Maestri di Saggezza. Attraverso la
dimostrazione delllAmore di Dio, essi hanno raggiunto la
perfezione che i Maestri conoscono, una perfezione che sara
nostro destino manifestare un giorno. La promessa dell'Era
dell'Acquario & che, per la prima volta nella storia, 'umanita
sara "Una" e dimostrera il potere delllAmore, di cui l'unita é
I'espressione. Sara evidente sul piano fisico l'unita interiore
dell'uomo. Trasparira il fatto che, in quanto anime, noi siamo
"Uno", perché non esiste un‘anima separata. Noi siamo le
singole parti di una grande anima che e perfetta, che ¢ |l
riflesso di cio che chiamiamo Dio, di quella Realta nella quale
"viviamo, ci muoviamo ed esistiamao"; il Logos planetario.

Il vero fine dell'anima in incarnazione € di realizzare la
Volonta e il Piano del Logos del pianeta. E' un sacrificio per
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I'anima (il nostro vero Ego), quale essere per sua natura
perfetto, manifestarsi sul piano materiale per mezzo di un
corpo con attributi fisici, emotivi e mentali, integrati da quella
personalita che consideriamo la nostra essenza. Ognuno di
noi e divino; tuttavia, dato che la divinita si & calata nella
materia, € difficile che si manifesti nella sua perfezione. Il
veicolo, attraverso il quale I'anima si reincarna, € composto
di energia materiale che impedisce la manifestazione del
Proposito divino dell'anima (Volonta, Amore, Intelligenza),
perché I'energia della materia € inerte e grezza. Il fine della
reincarnazione, che si ripete migliaia e migliaia di volte nel
processo evolutivo, &€ appunto di spiritualizzare la materia del
pianeta. E' questo che siamo impegnati a fare, e in un primo
tempo lo facciamo spiritualizzando i nostri corpi.

Tutti i Maestri vivono in corpi perfetti (resuscitati nel senso
biblico del termine), che sono pura luce anche se sono solidi
e fisici come il vostro e il mio corpo. Attraverso il processo di
reincarnazione, gradualmente l'anima porta ad ogni corpo
una quantita sempre maggiore di materia subatomica che
e letteralmente luce. Quando questo accade, assumiamo in
noi I'anima e ne manifestiamo gradualmente la natura.

Verso la fase finale del nostro processo evolutivo, I'anima
ci guida verso la meditazione. La prima volta puo darsi clic si
verifichi solo un contatto fugace, ma successivamente si pud
fare molto di piu, fino a che, dopo diverse vite, la meditazione
diventa un'attivita naturale dell'individuo che si reincarna e
alla fine il viaggio interiore verso l'anima diventa automatico.

Lo scopo della nostra evoluzione & dunque quello di
manifestare le qualita dellanima sul piano fisico e di
spiritualizzare cosi la materia. A seconda del caso, la
medita/ione rappresenta un mezzo pit 0 meno scientifico di
entrare in contatto con l'anima, con la quale diventiamo
gradualmente una cosa sola, permettendole cosi di mani-
festarsi con chiarezza e con forza sul piano fisico. Quando
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cio accade incontriamo persone che hanno obiettivi chiari e
forza di carattere, ad esempio artisti particolarmente creativi,
scienziati, politici 0 educatori. Questo genere di individui
ovviamente sono gquidati da forze fuori dell'ordinario.
L'energia dell'anima, che scorre attraverso di loro, ne fa delle
persone creative che arricchiscono la cultura e la societa.

Il metodo piu semplice che conosca per realizzare questo
contatto con l'anima é la Meditazione di Trasmissione. Molti
tipi di meditazione richiedono la capacita di padroneggiare
un'attivita mentale fortemente concentrata, il che & di solito al
di sopra delle capacita della maggioranza delle persone. Cio
che si indica con meditazione spesso €& semplice
concentrazione o addirittura fantasticheria. In realta esistono
cinque livelli di meditazione, ciascuno dei quali conduce
gradualmente a quello successivo. Essi  sono:
concentrazione, meditazione, contemplazione, illuminazione
e ispirazione. La Meditazione di Trasmissione puo
accrescere le loro potenzialita.

Da quando il Cristo nel 1945 ha dichiarato che sarebbe
ritornato il piu presto possibile, una quantita di energia come
mai prima d'ora & a disposizione dei Maestri. Prendendo
guesta decisione, Egli & diventato il canale di trasmissione di
forze spirituali cosmiche ed extrasistemi-che colossali, che
se non saranno ridotte in intensita, non potranno che essere
respinte e risultare in buona parte inutili per l'umanita. Per
mezzo dell'attivita dei gruppi di Meditazione di Trasmissione,
gueste forze possono invece essere trasformate e diventare
prontamente disponibili ed utilizzabili.

In un gruppo di Trasmissione diventate uno strumento
nelle mani dei Maestri che indirizzano l'energia attraverso i
vostri chakra. Diventate canali mentali positivi ed equilibrati,
attraverso cui I'energia viene inviata scientificamente sotto la
guida dei Maestri, che la indirizzano poi con il pensiero dove
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€ piu utile e necessaria. | Maestri quindi cercano sempre chi
pud consapevolmente agire da trasmettitore delle loro
energie.

Per costituire un gruppo di Meditazione di Trasmissione
sono necessari, oltre all'intenzione e al desiderio di servire,
anche due persone che vogliano trasmettere con Vvoi.
Ovviamente piu ampio € il gruppo, meglio €, ma tre persone
sono sufficienti. Questa meditazione semplice & la piu
dinamica che conosca e non richiede particolare
competenza. E' una meditazione di allineamento, allinea-
mento del cervello con l'anima per mezzo della concentra-
zione sul centro ajna, tra le sopracciglia.

"Molto facile da dire: siediti e medita", penserete voi, "ma
come si fa ad acquisire le energie da trasmettere?" L'umanita
dispone di uno strumento di straordinaria potenza, per
mezzo del quale I'energia dei Maestri pud essere invocata: la
Grande Invocazione. Il Cristo stesso I'ha utilizzata per la
prima volta nel giugno del 1945, quando annuncio ai Suoi
Fratelli, i Maestri di Saggezza, che era pronto per tornare nel
mondo il piu presto possibile, non appena l'umanita avesse
intrapreso la strada della condivisione e della cooperazione
per il bene comune. Tradotta dai Maestri e trasmessa al
mondo dal Maestro Tibetano Djwal Khul attraverso la sua
amanuense Alice Bailey, la Grande Invocazione €& una
potente preghiera, per mezzo della quale ogni gruppo puo
invocare le energie del Cristo e dei Maestri e indirizzarle
attraverso i suoi chakra in modo scientifico e al tempo stesso
semplice e piacevole.

Cio che conta e la regolarita. E' bene che il gruppo si
incontri regolarmente almeno una volta la settimana, in modo
che i Maestri sappiano di poter fare affidamento su quelle
persone, fisicamente presenti ad una data ora. Con la
Grande Invocazione il gruppo si mette in sintonia con la
Gerarchia e i Maestri e trasmette le energie al mondo.
Questo processo continuera per tutta la Nuova Era e oltre,
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fino a che 'umanita esistera.

| Maestri della Saggezza sono i custodi del destino del
pianeta e trasmettono energia ininterrottamente. Nelle loro
mani siete al sicuro.

Pur essendo semplice, non riesco a sottolineare a suf-
ficienza l'importanza del tempo dedicato alla Meditazione di
Trasmissione che, oltre a contribuire all'auto-realizzazione a
livello personale, aiuta il mondo piu di quanto possiate
immaginare. Non conosco nessun'altra forma di pratica
indirizzata a traguardi cosi importanti e ad una simile
crescita spirituale. Essa e la sintesi di due yoga: il Karma-
yoga o yoga del servizio e il Laya-yoga o yoga delle energie.
E' impossibile dedicarsi a questa attivita per un certo periodo
di tempo senza scoprire vari miglioramenti in tutti gli aspetti
della nostra vita. Dopo circa sei mesi di lavoro in un gruppo
di Meditazione di Trasmissione molti si sentono
profondamente trasformati interiormente e psicologicamente.
E' impossibile trasmettere queste grandi forze spirituali
senza esserne allo stesso tempo trasformati.

Il Cristo crea a livello dell'anima una vasta rete di luce in
continua crescita, alla quale ogni gruppo di Trasmissione €
legato e attraverso cui scorre un incredibile potere spirituale.

Domanda: Lei si riferisce alla Nuova Era o Era
dell'Acquario. Che cosa intende esattamente?

Risposta: Quasi tutti hanno sentito parlare dell'alba di una
nuova era, ma pochi sembra sappiano che cosa significa
esattamente. In termini strettamente scientifici, si tratta della
precessione degli equinozi, in termini profani, se si vuole, & il
risultato del movimento apparente del sole in relazione alle
costellazioni dello zodiaco. Il ciclo completo dura circa
26.000 anni e piu 0 meno ogni 2150 anni il nostro sole si
allinea a turno con una costellazione. Quando questo
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accade, il nostro pianeta riceve da quella costellazione un
grande flusso di energia. Negli ultimi 2500 anni siamo stati
sotto l'influenza dei Pesci, da cui questa era ha preso il
nome. Il Cristo I'ha inaugurata circa 2000 anni fa ed & per
questo clic il pesce fu adottato come simbolo dai primi
Cristiani. Siamo giunti alla fine di questa epoca e il nostro
sole si allinea con I'Acquario le cui nuove e diverse energie
stanno manifestando in maniera crescente i loro effetti nelle
nostre esistenze. Il periodo tormentato nel quale viviamo ¢ il
risultato del confronto, a tutti i livelli e in ogni aspetto della
vita, delle energie in declino dei Pesci e delle crescenti forze
dell'Acquario.

Che cosa intende per "energia"?
Secondo un vecchio assioma esoterico, in tutto l'universo

manifesto non esiste null'altro che energia, la quale
interagisce secondo certe relazioni e con vibrazioni di una
determinata frequenza. Ovunque guardiamo, qualunque
cosa possiamo concepire, si tratta sempre di energia ma-
nifestatasi in modo pit 0 meno concreto, che vibra ad una
particolare frequenza. Ogni aspetto dell'universo interagisce
con tutti gli altri e noi siamo parte di questa unita. Esplorando
la natura dell'atomo, i fisici moderni sono giunti esattamente
alle stesse conclusioni sulla natura della realta alla quale
erano arrivati gli antichi Maestri. Non esiste nient'altro che
energia e tutto quello che noi consideriamo divino puod
essere visto in termini di energia. Lo sviluppo dellluomo
verso Dio e lo sviluppo della coscienza, € la creazione di un
apparato sensibile rispondente a livelli sempre maggiori di
energie e alle leggi che le governano, e che noi chiamiamo
Dio. E' cosi che diventiamo divini: gradualmente ci
sintonizziamo con quell'energia che €& Dio, diventandone
consapevoli e irradiandola.
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Che cos'e un chakra?

Il chakra & un vortice o centro di forza. Il nostro sistema
solare, per esempio, € un centro di forza attraverso il quale
I'energia pud essere trasmessa dalla Galassia. Il nostro
pianeta € un chakra nel corpo del grande essere cosmico
che anima questo sistema solare e che noi chiamiamo Dio.

I chakra sono formati dall'intreccio delle energie della
materia a livello eterico. Possiamo facilmente riconoscere i
tre stati della materia solido, liquido e gassoso; ma gli
esoteristi riconoscono e utilizzano altri quattro stati di materia
piu fini del gas che chiamano i quattro piani eterici. Viviamo
effettivamente in un oceano di energie eteriche. L'involucro
eterico del mondo & come concentrato nel corpo eterico
dell'essere umano. Tutti abbiamo un corpo eterico che
sottosta al corpo fisico ed € una sua esatta replica. Il
costante movimento dell'oceano delle energie eteriche
gradualmente crea dei vortici nei quali le energie si
incrociano con frequenza. Ogni vortice € un chakra, un
passaggio per entrare e uscire dal corpo, e tutte le energie
che investono il corpo eterico scorrono attraverso questi
centri di forza.

Lungo la spina dorsale vi sono sette chakra: uno situato
alla base della colonna, altri in corrispondenza dell'osso
sacro, del plesso solare, del cuore, della gola, tra le
sopracciglia e alla sommita del capo. Questi sono i sette
centri maggiori accanto ai quali ve ne sono quarantadue
minori e molti centri ausiliari, per esempio le guance, i lobi
delle orecchie, i palmi delle mani. Attraverso questi centri le
energie scorrono con forza. Nella Meditazione di
Trasmissione, l'attivita dei centri & stimolata e potenziata.

Qual'é il rapporto tra lo spirito, I'anima e la persona
fisica?
L'anima € il riflesso dello Spirito o Monade secondo la
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terminologia teosofica. Lo Spirito coincide con il Logos, € la
scintilla di Dio, la nostra vera natura. Infatti ognuno di noi é
un essere con tre aspetti: (1) la Monade o Spirito, il piu
elevato, che si riflette verso il basso a livello dell'anima o ego
(2), che a sua volta si riflette sul piano fisico come
personalith umana (3). Guardandoci allo specchio pensiamo
di vedere noi stessi, ma in realta non vediamo che la punta di
un iceberg. Al di sopra della personalita vi € I'anima con |l
suo bagaglio di esperienza e di conoscenza. Ancora piu in
alto, riflessa attraverso l'anima, vi € la Monade o Spirito, la
scintilla di Dio che e la fonte e la certezza della divinita
dell'essere umano. Noi siamo divini perché siamo fatti
letteralmente a immagine del Logos, che infonde I'anima a
questo pianeta.

Quello dellanima & uno scopo sacrificale. L'anima si
incarna a livello umano per mezzo degli attribuii della
personalitd (mentali, astrali e fisici) e si sacrifica per il piano
del Logos, che é quello di spiritualizzare quella sua
componente che chiamiamo materia.

Spirito e materia sono i due aspetti di una stessa realta.
Lo Spirito si € calato nella materia, il suo opposto. L'uomo
sta a meta tra i due opposti; laddove il Padre/Spirito e la
Madre/Materia si incontrano, nasce l'uomo. La Monade
discende e si riflette come anima; l'anima discende e si
riflette come personalita fisica, uomo o donna che vediamo.
Ad un certo momento inizia il percorso di ritorno allo Spirito,
un processo evolutivo contrario al precedente, nel quale
spiritualizziamo la materia dei nostri corpi futuri durante
innumerevoli  incarnazioni, fino all'esperienza della
resurrezione che fa di noi dei Maestri perfetti. Cosi avviene la
spiritualizzazione della materia del pianeta ad opera
dell'umanita, il cui vero compito € quello della salvezza. La
trasmissione dell'energia &€ una delle funzioni grazie alle quali
questo processo progredisce.
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Il. LA GRANDE INVOCAZIONE

Dal punto di Luce entro la Mente di Dio
Affluisca luce nelle menti degli uomini
Scenda Luce sulla Terra.

Dal punto di Amore entro il Cuore di Dio
Affluisca amore nei cuori degli uomini
Possa Cristo tornare sulla Terra.

Dal centro ove il Volere di Dio &€ conosciuto
Il proposito guidi i piccoli voleri degli uomini
Il Proposito che i Maestri conoscono e servono.

Dal centro che vien detto il genere umano
Si svolga il Piano di Amore e di Luce e possa sbarrare
la porta dietro cui il male risiede.

Che Luce, Amore e Potenza ristabiliscano il Piano sulla
Terra.

La Grande Invocazione, usata dal Cristo per la prima volta
nel 1945, fu da Lui trasmessa allumanita per permettere
alluomo in prima persona di invocare le energie che
avrebbero cambiato il mondo e reso possibile il ritorno del
Cristo e della Gerarchia. La forma attuale non € quella
originale usata dal Cristo che é costituita da sette lunghe
frasi mistiche in una lingua sacerdotale antica. La Grande
Invocazione € stata riformulata dalla Gerarchia in termini
comprensibili e adatti al periodo attuale e, dopo essere
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stata tradotta in molte lingue, viene usata oggi in quasi tutte
le nazioni del mondo.

La sua potenza, gia notevole, pud essere accresciuta se
viene utilizzata in formazione triangolare. Cercate di ripetere
l'invocazione con due amici, a voce alta, quotidianamente.
Non dovete necessariamente essere nella stessa citta o
Paese, o pronunciarla alla stessa ora. Fatelo quando vi
conviene e legandovi mentalmente con gli altri due membri;
visualizzate un triangolo di luce bianca che circoli sopra le
vostre teste, legato a una serie di triangoli simili che coprono
il mondo.

Insieme al triangolo potete usare un'altra tecnica che si &
rivelata mollo potente e clic ora vi illustro:

Quando pronunciate la prima riga: "Dal punto di Luce...",
visualizzate (0 pensate se non riuscite a immaginare) Il
Buddha, l'incarnazione della Luce o Saggezza del pianeta.
Visualizzatelo seduto nella posizione del loto, con una
sciarpa color zafferano su una spalla, le mani sollevate in
segno di benedizione. Visualizzate le emanazioni di brillante
luce dorata che si diffondono dal suo centro del cuore,
dall'ajna (il centro tra le sopracciglia) e dalle sue mani
sollevate in segno di benedizione. Osservate questa luce
radiante mentre entra nelle menti degli uomini in ogni parte
del pianeta.

Quando pronunciate: "Scenda Luce sulla Terra", visua-
lizzate il sole che diffonde i suoi raggi di luce bianca.
Guardate questa luce mentre entra nella Terra e la satura.

Quando pronunciate: "Dal punto di Amore...", visualizzate
il Cristo (I'Incarnazione delllAmore) in qualunque modo Lo
vediate. Un buon modo €& quello di vederlo a capo di un
tavolo a forma di Y rovesciata con le due braccia di eguale
lunghezza (il tavolo esiste e il Cristo lo presiede veramente).
Immaginatelo con le Dbraccia alzate in segno di
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benedizione, ed osservate una luce di colore rosa brillante
(non rossa) proveniente dal suo centro del cuore e dalle sue
mani mentre entra nel cuore degli uomini.

Quando pronunciate: "Possa Cristo tornare sulla Terra",
ricordate che ci si riferisce a tutta la Gerarchia e non solo al
Cristo. Egli e il cuore della Gerarchia e sebbene si trovi tra
noi, anche tutti gli altri membri della Gerarchia, tutti quelli che
si manifesteranno gradualmente nel corso degli anni, devono
essere invocati mantenendo cosi aperto il canale magnetico
per la loro discesa.

Quando pronunciate: "Dal centro ove il Volere di Dio é
conosciuto" (che & Shamballa), visualizzate una grande sfera
di luce bianca. Potete visualizzarla mentalmente nel deserto
di Gobi, dove si trova sui due piani eterici piu alti (nella
prossima era l'umanita sviluppera la visione eterica e potra
vedere questo centro cosi come molti altri). Visualizzate
raggi di luce che escono da questa sfera brillante entrando
nel mondo e galvanizzando il genere umano nell'azione
spirituale.

Fatelo con sincerita e concentrazione fissando la vostra
attenzione sul centro ajna in mezzo alle sopracciglia. Cosi
potrete formare un canale telepatico tra voi e la Gerarchia,
per mezzo del quale potranno scorrere le energie invocate.
Non vi & nulla di meglio che possiate fare per voi stessi e per
il Mondo che canalizzare queste grandi potenze spirituali.

Domanda: Da dove proviene la visualizzazione per la
Grande Invocazione e perché non vi & una visualiz-
zazione per la quarta stanza?

Risposta: La visualizzazione mi fu trasmessa dal mio
Maestro affinché fosse utilizzata nei gruppi di Trasmissione e
da chiunque altro lo desiderasse. Per quanto riguarda la
quarta stanza, non venne trasmessa nessuna visualizza-
zione perché non si riferisce a una fonte di energia ma al suo
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effetto sul Mondo.

Ho qualche difficolta con la Grande Invocazione per
guanto riguarda la frase "Dal punto di Luce entro la
mente di Dio, affluisca luce nelle menti degli uomini".
Cio mi fa sembrare come se Dio fosse un'entita esterna,
mentre io penso che Egli sia in ognuno di noi, che sia
qguell'energia di cui parlavate. Per questo motivo ho
difficolta ad utilizzare questa invocazione.

Dio e al tempo stesso dentro e fuori di noi. Il Cristo ha
insegnato che Dio & dentro di noi. Tuttavia nel mondo
occidentale l'immagine di Dio & quella di un'entita esterna,
trascendente, superiore alla sua creazione e con la quale
non lla un contatto reale. Egli & un'entita da adorare e da
pregare a distanza. L'approccio orientale é piuttosto diverso,
e quello del Dio interiore. Le religioni orientali insegnano che
Dio &€ ovunque e che non vi & luogo dove Egli non sia
presente. Egli &€ nel creato, negli uomini, negli animali, negli
alberi, in ogni cosa. Nel mondo manifesto, non vi & nulla che
non sia Dio. Tutti gli esseri viventi e lo spazio tra loro sono
Dio. -"Piu vicino di una mano o di un piede, piu vicino anche
del respiro”- & Dio immanente.

Entrambi gli approcci sono corretti: Dio € al tempo stesso
trascendente e immanente. Nella nuova religione mondiale,
queste due opposte concezioni di Dio saranno riunite grazie
al Cristo che le sintetizzera dimostrando che Dio e
trascendente, superiore, al di la dell'uomo e di tutto il creato
e al tempo stesso intrinseco e immanente. Entrambe le
concezioni sono vere e, anche se pud sembrare
contraddittorio, possono coesistere. Questo sara I'approccio
fondamentale a Dio nella nuova religione mondiale.

Cristo viene come ['Avatar del mondo che riunisce in
guesta doppia concezione di Dio, I'Est e I'Ovest.

La Grande Invocazione non si riferisce in modo specifico
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a Dio. Dice infatti: "Dal punto di Luce entro la mente di Dio".
La Luce entro la mente di Dio € un'energia incarnata in
guesto mondo da un essere superiore, il Buddha, ed & da lui
che si invoca l'energia. Dio opera sempre attraverso
emissari, coloro che hanno manifestato cosi ampiamente
limmanenza di Dio nelle loro vite che attualmente possono
incarnare alcune grandi energie. Il Buddha é l'incarnazione
della Luce o Saggezza di Dio, e si trova su questo pianeta in
un grande centro, Shamballa. Egli & il punto di Luce nella
mente di Dio, lincarnazione della luce, il principio di
saggezza sul pianeta. Dio in questo modo non €& affatto
trascendente. Voi lo state vedendo attraverso i suoi emissari,
il Buddha e il Cristo. incarnazioni di due aspetti dell'energia
divina: Saggezza e Amore.

L'Amore di Dio € una grande energia che ha origine nel
sole e che tiene insieme al tempo stesso le particelle di
materia dell'universo e tutti gli esseri che appartengono
all'umanita. L'umanita non & ancora in grado di capire che la
forza coesiva che tiene insieme il mondo e I'amore. "L'amore
fa girare il mondo" si suoi dire, infatti per mancanza di amore
il mondo si sta distruggendo.

Attualmente vi € una grande abbondanza di amore
inespresso, che non riusciamo a manifestare. Questo amore
si riversa nel mondo quotidianamente, ogni giorno, ogni ora,
con potenza, provenendo da colui che lo incarna, il Cristo.
Ma se questa energia non e utilizzata e manifestata, ne
risulta il caos.

L'amore & una forza attiva che esprime il suo potere
mediante l'azione. E' inutile dire "ti amo, amo tutto |l
mondo" e poi hon dare nulla, non fare nulla per correggere le
orribili disparita esistenti. In un mondo ricchissimo, milioni di
uomini muoiono di fame. Dov'é I'amore? Non abbiamo |l
diritto di dire che amiamo mentre non facciamo niente per
correggere la poverta, la carestia, il degrado.
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Quando pronunciate: "Dal centro ove il Volere di Dio é
conosciuto”, state invocando I'energia di Shamballa, il luogo
dove Dio si riflette sul pianeta. State invocando l'energia
della Volonta, che incarna il Proposito Divino e che
scorrendo attraverso di noi diventa manifesta e utilizzabile.

Voi vedete Dio in termini reali, lo vedete manifestarsi
potentemente nel Buddha, nel Cristo e con potenza ancora
maggiore in Shamballa. Queste sono realta.

Dato che il Cristo e i dodici Maestri sono gia tra noi,
guando diciamo "Possa Cristo tornare sulla Terra"
intendiamo la coscienza di Cristo?

No. La coscienza di Cristo & un'energia - l'energia
dell'evoluzione- incarnata dal Cristo in questo periodo di crisi
dell'umanita. Dal momento della sua decisione di riapparire,
nel giugno del 1945, questa energia si € riversata nel mondo
con rinnovata potenza. L'affermazione "Possa Cristo tornare
sulla Terra" dovrebbe essere riferita alla Gerarchia nella sua
globalita. Solo dodici Maestri (oltre a Maitreya) sono tornati
nel mondo, ma ve ne sono sessantatre in relazione con
I'evoluzione dell'umanita, i due terzi dei quali prenderanno il
loro posto tra noi, gradualmente, nei prossimi vent'anni.
L'invocazione crea un canale telepatico che li attira nel
mondo.

Pud spiegarmi il significato della frase nella terza stanza
“Il proposito guidi i piccoli voleri degli uomini”?

La stanza inizia: "Dal centro ove il volere di Dio & cono-
sciuto, il proposito guidi i piccoli voleri degli uomini" Questo si
riferisce a Shamballa, iI maggiore centro spirituale sulla
Terra, la cui sostanza é eterica e nel quale siede il Concilio
del Signore del Mondo, Sanat Kumara (I'Antico dei Giorni
nominalo nella Bibbia). Da Shamballa proviene il Piano (di
evoluzione di tutti i regni) che incarna la Volonta e |l
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Proposito del nostro Logos Planetario, "Il Proposito che i
Maestri conoscono e servono” come si afferma nell'ultima
riga della stessa stanza.

Se il proposito di Dio, attraverso l'incarnazione, guida "I
piccoli voleri degli uomini" questi alla fine si sintonizzeranno
correttamente con la Volonta divina e il Piano di Amore e di
Luce avra compimento. Tutto cid che facciamo €& una
risposta (piu 0 meno adeguata) alle energie divine del Volere
di Dio (o Proposito) dellAmore e della Luce trasmesse al
Mondo dalla Gerarchia Spirituale dei Maestri.

Mi puo chiarire il significato della frase nella quarta
stanza: "E possa sbarrare la porta dietro cui il male
risiede"?

Le forze del male o dell'oscurita presenti sul pianeta
traggono le loro energie dal piano astrale cosmico. Esse
sono fondamentalmente le forze della materia. Sono parte di
un processo involutivo di Dio che si cala nella materia e
produce i due opposti, Spirito e Materia.

Queste forze involutive stanno alla base dell'aspetto
materiale del pianeta e sarebbe utile che la loro attivita fosse
limitala a questo ambito. Ma quando quest'attivita si estende
all'arco evolutivo nel quale ci troviamo, diventa malvagia e
ostacola il nostro progresso spirituale. Le forze dell'oscurita,
lavorando sul piano fisico, sono sempre state avvantaggiate
rispetto ai Maestri di Saggezza che rappresentano le forze
della Luce e che fin dai tempi di Atlantide hanno sempre
agito dal piu elevato livello mentale. In un certo senso la loro
azione e stata fortemente limitata per quanto riguarda
aspetto materiale della vita. Tuttavia dal 1966 é stato
raggiunto un certo equilibrio e le forze della Luce sono piu
potenti. | Maestri possono venire allo scoperto e operare con
l'umanita sul piano fisico. Possono aggiungere il loro potere
a quello gia esistente dei discepoli e degli uomini e donne di
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buona volonta.

Le forze del male sul pianeta sono state sconfitte ma non
debellate. Quindi "E possa sbarrare la porta dietro cui il male
risiede"” si riferisce alle energie positive in grado di confinare
sotto il loro dominio le forze del male. Cid & possibile
elevando lI'umanita ad un livello al quale non possa essere
influenzata negativamente. Cosi potremo realizzare il nostro
vero fine che é quello di rendere spirituale la materia.

Un passo della Grande Invocazione dice "...ristabi-
liscano il Piano sulla Terra". Di quale piano si tratta?
Che cosa dovrebbe essere ristabilito?

Cito il Maestro D. K.{Trattato sulla Magia Bianca di Alice
Bailey): "Il Piano per il quale i Maestri stanno lavorando
incessantemente pud essere definito come la produzione di
una sintesi soggettiva nellumanita e di un'interazione
telepatica che a lungo andare annullera il tempo restituendo
ad ogni essere umano tutta la passata esperienza e
conoscenza, rivelandogli il vero significato della sua mente e
del suo cervello, e rendendolo onnipresente e onnisciente.
Lo sviluppo successivo del Piano portera l'uomo a una
comprensione intelligente e fattiva del Proposito divino per il
qguale quell'Uno in cui viviamo, agiamo e nel quale il nostro
essere esiste, ha ritenuto saggio incarnarsi. Non pensiate
perd che possa descrivervi il Piano: per un uomo al di sotto
del grado di iniziato di terzo livello, & assai difficile anche solo
intravederlo e ancor di pit comprenderlo... Tutti possiamo
sforzarci di sviluppare una consapevolezza continua e di
risvegliare la luce piu profonda che, quando viene conosciuta
e impiegata in modo intelligente, servira a rivelare alcuni
aspetti del Piano e specialmente quelli a cui la persona
illuminata puo rispondere ed essere utile."
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Ora che il Cristo & ritornato nel mondo, sarebbe
opportuno modificare I'enunciazione della Grande
Invocazione?

No. Solo alcuni gruppi hanno modificato il passo "Possa
Cristo tornare sulla Terra" in "Cristo € ritornato sulla Terra"
0 qualcosa di simile. Questa variazione & un errore e non
proviene dalla Gerarchia. Come ho spiegato "Possa Cristo
tornare sulla Terra" non si riferisce solo a Maitreya, il Cristo,
ma alla Gerarchia a capo di cui Egli si trova. Questo passo
dovrebbe essere mantenuto perché il suo scopo e quello di
invocare il gruppo dei Maestri (circa quaranta) che
ritorneranno nel mondo nei prossimi vent'anni.

Per anni vari, gruppi sono stati contrari alla frase "E
possa sbharrare la porta dietro cui il male risiede". Anche
guesto € un errore. Questa enunciazione é stata concepita
molto attentamente come una forma perfettamente com-
prensibile ed utilizzabile del profondo mantra usato da
Maitreya. Alcuni gruppi affermano di avere ricevuto nuovi
enunciati della Grande Invocazione, probabilmente dalla
Gerarchia. Personalmente ritengo che questo sia solo |l
frutto di un'affascinante suggestione. Quando l'umanita sara
pronta a recepirle e utilizzarle, verranno trasmesse nuove
forme piu esoteriche di questa invocazione, ma al momento
i Maestri non le hanno ancora nemmeno formulate perché
devono essere commisurale alle condizioni dell'umanita in
un dato momento e queste ancora non si conoscono.

La Grande Invocazione dovrebbe essere pronunciata
all'inizio o alla fine della meditazione?

Dovrebbe essere pronunciata all'inizio. L'invocazione
infatti ha la funzione di attrarre energia; I'energia viene
invocata e poi trasmessa. Molti gruppi invece ricorrono alla
Grande Invocazione alla fine della loro meditazione, come se
fosse una specie di benedizione. E' una cosa bella ma poco
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efficace. L'invocazione & un'invocazione. Si invoca l'energia
proveniente dal Buddha, da Cristo e da Shamballa e
successivamente la si trasmette al mondo. Questa
invocazione non fallisce mai. Focalizzate la vostra attenzione
in alto e mantenetela. Se il vostro cervello fisico & allineato
correttamente I'energia fluira.

Possiamo ricorrere alla Grande Invocazione come a
una preghiera interiore come ad esempio la Preghiera
del Signhore, o questo disturberebbe i Maestri?

Non e intesa tanto come preghiera interiore quanto come
invocazione delle energie della Gerarchia, tuttavia sono
sicuro che i Maestri non ne sarebbero disturbati.

Esiste un modo corretto di pronunciare la Grande
Invocazione?

La Grande Invocazione & un mantra cosi potente e
permette un margine di errore cosi ampio che, se siete
sinceri, riuscirete sempre a invocare le energie, indipen-
dentemente dal fatto che la pronuncia sia perfetta o del tutto
inadeguata. Dovete farlo con convinzione, e quando la
pronunciate a voce alta, rivolgete la vostra attenzione sul
centro ajna in mezzo alle sopracciglia. La sincerita
dell'intenzione in unione con la Gerarchia fara i suoi effetti.
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lll. COME FORMARE UN GRUPPO DI
TRASMISSIONE

Domanda: Quali sono i requisiti essenziali per for-
mare un gruppo di Trasmissione?

Risposta: Il primo é il desiderio di servire il mondo, un
semplice altruistico desiderio di servire. Non si tratta della
ricerca di una guida individuale, del contatto con i piani
astrali o di altri tipi di messaggi. Si tratta solo di dedicarsi al
servizio, agendo come un canale mentale positivo, per
mezzo del quale le energie inviate dai Maestri possano
essere ridotte di intensita. Gli altri requisiti sono la regolarita
e la continuita. Il gruppo dovrebbe sempre incontrarsi alla
stessa ora e nello stesso luogo tutte le settimane. | Maestri
ad esempio devono sapere che ogni lunedi alle otto di sera
possono trovare un gruppo di persone disponibili e
desiderose di trasmettere energie.

In Palestina il Cristo disse: "Laddove vi siano due o tre
persone riunite nel Mio nome, la io mi trovo". Questo é
assolutamente vero a livello di energie. Dove ci sono due o
tre persone riunite nel nome dei Maestri (0 del Cristo come
capo dei Maestri) per trasmettere energia, questa fluira. Lo
potreste fare anche individualmente, ma attraverso un
gruppo pud passare piu energia di quanta ne passa
attraverso singoli individui.

A Londra ci incontriamo tre volte alla settimana e
trasmettiamo per molte ore, raramente per meno di quattro.
E' una regola che Ila gente arrivi alle otto, ma puo
lasciare la seduta quando lo desidera, andandosene in
silenzio senza disturbare chi vuole trattenersi pit a lungo.
Non & obbligatorio finire ad un'ora prefissata per adeguarsi a
chi € meno concentrato o a chi vuole finire prima. Si
comincia insieme e si finisce quando il flusso di energie é
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terminato. Comunque la liberta del singolo viene rispettata e
nessuno € obbligato a partecipare al gruppo ne a venire
regolarmente. Gradualmente comincerete a sentirvi coinvolti
e aspetterete il giorno della seduta di Trasmissione. Il resto
diventera secondario. Ancora una volta i requisiti sono |l
servizio, la regolarita, la continuita e I'impegno.

Per favore mi descriva passo dopo passo come
condurre una Meditazione di Trasmissione:

Tutto cio di cui avete bisogno sono il desiderio di servire e
alcuni amici che lo condividano insieme a voi. Allora potete
fissare un'ora e un luogo dove incontrarvi regolarmente ed
eventualmente, alla vostra prima riunione, invitare qualcuno
di un gruppo gia esistente.

Dovete imparare la Grande Invocazione in modo da
poterla pronunciare insieme. Molti gruppi usano anche i
nastri dei messaggi del Cristo. Infatti tra il 6 giugno 1977 e |l
27 maggio 1982, nel corso dei miei incontri pubblici a
Londra, il Cristo per mio tramite ha lasciato al mondo una
serie di 140 messaggi che comprendono frammenti dei Suoi
insegnamenti. Egli ha cercato cosi di rendere pubblica la Sua
presenza e di risvegliare in chi lo ascolta il desiderio di
condividere questi insegnamenti e di far conoscere la realta
della Sua presenza. Le potenti energie rilasciate in
quell’occasione hanno magnetizzato dei nastri e in tal modo
€ possibile ritrasmetterle ogni volta che si ascoltano le
cassette. Questo risveglia le coscienze dei gruppi
che usano i messaggi, mentre quelli che non dispongono
delle cassette possono leggerne alcuni a voce alta prima di
iniziare la Trasmissione. L'effetto & lo stesso che si avrebbe
invocando I'energia dalla Gerarchia. Credo che sia
impossibile leggere questi messaggi a voce alta e con la
seria intenzione di invocare I'energia del Cristo, senza
riuscirvi. Recitate dunque a voce alta la Grande Invocazione,
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con attenzione e concentrazione, e creerete cosi un legame
telepatico con la Gerarchia dei Maestri.

Recitando la Grande Invocazione o i messaggi del Cristo,
dovete concentrarvi sul centro ajna, in mezzo alle
sopracciglia. Questo € il centro che guida tutto il resto.
Durante la Trasmissione mantenete la vostra attenzione su
guesto centro senza tensione. E' molto semplice: elevate
I'attenzione sino a condurla tra le sopracciglia. Vedrete che
potra scendere all'altezza del plesso solare. Non appena
noterete che la vostra mente comincera a vagare,
pronunciate interiormente OM e automaticamente la vostra
attenzione tornera in mezzo alle sopracciglia. Recitate OM in
silenzio ogni volta che la mente divaga, solo per riportare la
vostra attenzione al posto giusto, senza meditare su questa
sillaba sacra. Tenete gli occhi chiusi perché é piu facile in
guesto modo concentrarsi sul centro ajna.

Il mantenimento dell'attenzione dietro le sopracciglia.
durante la Trasmissione, garantisce una focalizzazione
mentale. Non siate negativi ne passivi, sviluppate un
atteggiamento mentale positivo e concentrato, e scoprirete
cosi che le stesse energie vi saranno di aiuto per mantenere
l'attenzione. Il tempo passa molto in fretta. Un'ora vi
sembrera quindici minuti, perderete del tutto il senso del
tempo. E' importante essere rilassati, sia fisicamente che
mentalmente. E' tutto cio che vi serve. Il vero lavoro lo
svolgono i Maestri.

Nel piano dei Maestri non & previsto che trasmettiate
queste energie a una particolare persona, gruppo 0 paese.
Qualcuno potrebbe ad esempio pensare: "Nel Medio Oriente
c'é una situazione terribile" e durante la Trasmissione
indirizzare il suo pensiero in quell'area. Non & questo che vi
si chiede. Solo i Maestri sanno su basi scientifiche quali
energie, a quale potenza e in quale equilibrio, sono richieste
in un particolare luogo e in un dato momento.
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Una volta che il gruppo €& costituito, i Maestri sanno
esattamente chi siete e dove siete. Essi vi vedranno con la
loro chiaroveggenza e vi invieranno le loro energie attraverso
il gruppo. E' un processo altamente scientifico poiché essi
conoscono esattamente che cosa quel gruppo puo assorbire,
quali particolari raggi o tipi di energie i gruppi raccolgono e
quali raggi governano gli individui. Non tutti assorbono lo
stesso tipo di energia; la sua trasformazione avverra quindi
conseguentemente alle condizioni particolari di ogni gruppo.
Questo € il modo in cui i Maestri possono riversare la loro
energia nel mondo e per farlo hanno bisogno di gruppi che la
trasformino.

Che cosa intende esattamente con "allineare il cer-
vello con I'anima"?

Prima o poi allineare il cervello con I'anima sara neces-
sario. Questo é possibile per mezzo della meditazione, con
la quale gradualmente potete creare un canale detto "an-
tahkarana", un canale di luce in grado di collegare il piano
fisico con quello dellanima. Al tempo stesso, l'anima
provvede a creare un collegamento simile verso il piano
fisico. Questo canale, una volta formato, rappresenta un
legame tra I'anima e il suo veicolo (il corpo) e viceversa. Per
mezzo di questo processo, l'uomo o la donna diventa
gradualmente tutt'uno con l'anima. L'anima "si ancora" al suo
veicolo e si riflette in lui. Con l'uso del mantra OM e col
mantenere la concentrazione sul centro ajna in mezzo alle
sopracciglia, si crea dunque l'allineamento tra lI'anima e il
cervello.

Quanto e importante |'allineamento per la Meditazione
di Trasmissione?

E' molto importante. L'allineamento tra cervello e anima
permette ai Maestri, i quali operano a livello dell'anima, di
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indirizzare le energie attraverso i gruppi.

Esiste qualche speciale tecnica di respirazione da
utilizzare durante la Meditazione di Trasmissione?

No. La respirazione dovrebbe essere naturale, leggera,
non troppo profonda e silenziosa. Con la pratica vedrete che
diventa cosi leggera da essere praticamente ferma per
periodi abbastanza lunghi, che spesso terminano con una
profonda, improvvisa inspirazione.

Y

La Meditazione di Trasmissione & operante indi-
pendentemente dal fatto che ne siamo consapevoli?

Si, se siete allineati. La Trasmissione delle energie
avviene soprattutto dal piano buddhico. La loro intensita
viene ridotta dai Maestri per noi e a nostra volta la riduciamo
ancora. L'allineamento €& comungue indispensabile per
trasmettere.

Per favore mi spieghi la differenza tra l'invocazione
interiore di OM e la sua recitazione a voce alta:

Se recitate OM a voce alta, riversate I'energia sul piano
fisico, se lo recitate a voce bassa, la collocate al livello piu
alto del piano astrale, mentre se vi limitate a pensarlo, lo
collocate sul piano mentale. | piani sono livelli di
consapevolezza, vibrazioni di energia che ci rendono
coscienti. Possediamo una consapevolezza sul piano fisico
che quindi € una vera e propria realtd. Abbiamo pure una
certa consapevolezza del piano astrale (emotivo), dunque
anch'esso € una realta. Abbiamo una consapevolezza piu o
meno profonda del piano mentale, perciod i suoi livelli inferiori
sono anch'essi reali per l'umanita. Un piano superiore é
sempre pit potente di quello che gli é inferiore. Di solito si
crede che il piano fisico sia quello dove tutto accade, ma in
realta € il piano sul quale le energie operano con minore
efficacia. La corretta recitazione di OM a livello interiore € piu
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potente che sul piano fisico; piu alto é il livello, maggiore € la
sua efficacia.

All'inizio di una riunione di Trasmissione sarebbe bene

recitare OM all'unisono, il che elevera immediatamente le
vibrazioni nella stanza. Se si tratta di un gruppo in crescita
questo non sara necessario.
Quando pronunciate OM a voce alta, in realta state pro-
nunciando A-U-M; pronunciando A si crea una vibrazione
alla base della spina dorsale, pronunciando U entra in
vibrazione il centro del cuore o la zona tra questo e il plesso
solare a seconda del soggetto, M invece produce una
vibrazione a livello del capo. Se pronunciate AUM riunite
insieme le tre vibrazioni dalla base della spina dorsale alla
testa. Questo e il potere di AUM. La recitazione interiore di
OM non é tuttavia usata per ancorare le energie, ma
semplicemente per favorire il loro invio nel mondo. La
funzione di OM é di fissare l'attenzione a livello del piano
mentale in cui pud riversarsi l'energia. Se la vostra
attenzione é fissata in basso, a livello del plesso solare,
I'energia arriva nel mondo sul piano astrale e tutte le nostre
forme-pensiero astrali faranno perdere colore alle energie
spirituali che trasmettiamo. Quindi quando la vostra
attenzione comincia a vagare, recitate OM a voce bassa per
riportarla sul piano mentale.

Recitando OM continuamente, non c'e il pericolo di
creare uno stato ipnotico in chi ha difficolta di concen-
trazione?

Voi non recitate OM continuamente, ma solo per riportare
I'attenzione sul centro ajna tra le sopracciglia, quando questa
tende a divagare. In pratica vedrete che sono le energie
stesse ad aiutarvi a mantenere l'attenzione.
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Puo il metodo della "Presenza Sacra dentro di noi", nel
cuore per esempio, sostituire laripetizione di OM?

Per alcuni & possibile, ma il problema & che non si é
pienamente consapevoli del proprio processo evolutivo o del
tipo di meditazione piu adatto ad un certo stadio della propria
evoluzione. Quindi & piu sicuro e di solito piu efficace
focalizzare la propria attenzione sul centro ajna, e far
risuonare I'OM in questo centro direttivo, il centro del cuore
nella testa, il cui utilizzo sposta l'attenzione sul piano
mentale.

Y

Durante la Meditazione di Trasmissione & meglio
usare OM o il proprio mantra?

lo suggerirei di limitare |'utilizzo della vostra tecnica di
meditazione, qualunque essa sia, a venti minuti o mezz'ora
due volte al giorno, mentre durante la Trasmissione & bene
utilizzare OM. Molte meditazioni che utilizzano dei mantra
sono profonde; il lavoro di Trasmissione € invece una forma
di meditazione molto leggera che non implica affatto un
approfondimento. Lo stimolo che riscontrerete nei centri vi
fara scoprire che la Trasmissione coadiuva la meditazione
personale.

Se i mantra non sono recitati correttamente, possono
produrre effetti negativi?

Si. I mantra producono i loro effetti in relazione al livello di
coscienza dell'utilizzatore, al suo grado di evoluzione. Piu
guesto é avanzato, pil potenti e corretti saranno gli effetti dei
mantra. Il loro uso inadeguato pud comungque comportare un
semplice effetto ipnotico.

| miei bambini di quattro e due anni ripetono OM
guando meditano perché imitano i loro genitori. E'
pericoloso?
No, i bambini che recitano OM lo fanno ad un livello cosi
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poco efficace che non vi &€ nulla da temere.

Trasmettere queste energie non & pericoloso? Che
dire dei bambini e delle donne incinte?

Naturalmente esiste un pericolo inerente a tutte le
meditazioni. Le forze che ricevete dall'anima durante la
meditazione sono molto potenti, soprattutto se meditate in
modo dinamico. La Meditazione di Trasmissione, pur
essendo la piu semplice che io conosca, € anche molto
dinamica. Tuttavia € completamente sotto il controllo dei
Maestri che sono esperti e che non trasmettono attraverso i
vostri centri piu energia di quanta possiate assorbirne senza
pericolo.

L'unica precauzione é quella di non far partecipare ad una
Meditazione di Trasmissione bambini di eta inferiore ai dodici
anni, per il semplice fatto che i loro centri di forza, i chakra,
non sono ancora completamente sviluppati e sono instabili;
I'energia puo quindi essere nociva. E' bene anche non tenere
i bambini o i neonati nella stessa stanza dove ha luogo la
Meditazione di Trasmissione perché i Maestri, in tal caso,
devono proteggerli e questo comporta uno spreco delle loro
preziose energie.

Per quanto riguarda le donne incinte, queste se sono in
salute e hanno una gravidanza normale non corrono pericoli.
Infatti i bambini nel grembo materno sembrano apprezzare la
trasmissione delle energie e spesso durante le sedute
iniziano a scalciare.

La meditazione deve essere fatta solo da persone
stabili e dal carattere fermo?

La Meditazione di Trasmissione dovrebbe essere fatta
solo da persone mentalmente stabili e dal carattere fermo.
Tuttavia vi sono casi in cui anche chi non rientra in questa
categoria puo, partecipando alla Trasmissione, trarne
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beneficio. In generale pero, chi si trova in condizioni emotive
non equilibrate o é psicotico non dovrebbe prendervi parte: le
energie sono molto potenti e vi & il pericolo di una
stimolazione eccessiva.

Esistono stati d'animo o mentali che impediscono di
effettuare Trasmissioni efficaci?

L'angoscia, la paura e soprattutto la rabbia, vale a dire
tutte le forti reazioni emotive, astrali, non contribuiscono
all'allineamento con l'anima necessario per la Trasmissione.
Daltra parte se riuscite a realizzare [allineamento
nonostante il disturbo emotivo, scoprirete l'importanza del
ruolo delle energie spirituali nella neutralizzazione di questi
stati d'animo.

Se una persona non é aperta all'esoterismo, & co-
munque possibile che stabilisca il contatto energetico
nella Meditazione di Trasmissione?

Certamente. Si tratta di un processo scientifico indi-
pendente da una "fede" o da conoscenze accademiche.

Se i nostri chakra non sono aperti a sufficienza per
ragioni karmiche puo la Meditazione di Trasmissione (1)
provocare un miglioramento del nostro stato generale;
(2) aggravare i nostri problemi; (3) essere inefficiente; (4)
portare a una distorsione di queste energie;

(5), in breve dobbiamo e possiamo tutti trasmettere?

(1) Si. (2) No. (3) Si. (4) No. (5) Si. Tutto il processo &
altamente scientifico e sotto il controllo dei Maestri.

E' necessario avere raggiunto un certo livello per
trarre profitto dalla Meditazione di Trasmissione e
servire attraverso di essa?

Vi & un processo di autoselezione per cui solo chi é

Y

sufficientemente evoluto per volere servire e attratto dalla
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Meditazione di Trasmissione. Questa € l'unica condizione e
non sono richieste nessuna competenza o esperienza.

Dato che partecipare a un gruppo di Trasmissione
non & come bere una tazza di te, come si puo sapere se
si & adatti o meno?

Solo con la pratica. Si tratta veramente di un processo di
autoselezione perché quando vi unite a un gruppo, dopo
poco tempo o ne siete attratti e lo trovate utile, appagante e
per certi versi anche piacevole, oppure al contrario lo trovate
cosi noioso che non ci tornate pit. La Trasmissione non é
affascinante, non c'é niente di cui parlare, non ci sono storie,
guru o devozione. Si tratta di un processo puramente
oggettivo, scientifico, si tratta di un lavoro. Potete dedicarvi
con diversi livelli di intensita, fino a tre volte la settimana per
tre o quattro ore. Certo non tutti possono mantenere questa
intensita o questo ritmo, ed & per questo che il processo &
autoselettivo. Quelli che non riescono si allontanano mentre
coloro che lo fanno con naturalezza tendono a continuare.

E' un'occasione di servizio che vi viene offerta "su un
piatto d'argento”. Molti vogliono servire e ripetono: "Voglio
servire ma non so da dove cominciare”. C'@ un mondo da
salvare. Ci sono milioni di persone che muoiono di fame e
milioni che vivono in poverta. C'e un intero mondo da
cambiare, da aiutare, da trasformare e per servire non
dovete andare piu in la della porta accanto. Non & neces-
sario andare oltre la vostra stanza di Trasmissione. E' il
servizio che viene da voi; la piu semplice forma di servizio
che esista. Personalmente posso certo testimoniare della
sua efficacia e semplicitd ma posso anche affermare che non
e adatta a tutti, non a coloro che vogliono avere qualcosa di
cui parlare: "Dove mi trovo? Chi sono? Il mio guru mi
apprezza o no? E' un guru di livello superiore o inferiore? E'
pit 0 meno importante di quelli che conosco? Hai provato
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guella sensazione meravigliosa quando ti ha guardato?" e
via dicendo. Nel lavoro di Trasmissione non c'é nulla del
genere. Si tratta di un puro atto di servizio al mondo ed é per
questo che tende ad essere autoselettivo.

Perché per la trasmissione di energia ci si riunisce
fisicamente anziché legarsi mentalmente con altri sog-
getti come accade nella meditazione dei triangoli?

| Maestri usano i gruppi perché consentono un lavoro piu
sicuro e potente di quanto sarebbe possibile ricorrendo allo
stesso numero di individui presi separatamente. Lo scopo é
di formare un gruppo per mezzo del quale si possa inviare
una quantita X di energia piu un certo quantitativo anziché
semplicemente la quantita X per mezzo del singolo
individuo. Per esempio, se una persona si trovasse nel New
Jersey, un‘altra a New York e io fossi a Londra, e pur non
conoscendoci fossimo tutti dei trasmettitori di energia, i
Maestri potrebbero inviarne attraverso di noi una quantita
prefissata e non correlata alla nostra capacita collettiva di
ricevere. Ma se ci riunissimo in un gruppo creeremmo un
triangolo che potrebbe accogliere piu efficacemente le
energie inviate dai Maestri e il risultato non sarebbe la
semplice somma, uno piu uno piu uno, ma sarebbe uno piu
uno piu uno con l'aggiunta di un fattore di potenziamento
dovuto alla circolazione di energia attraverso i centri delle tre
persone unite. In presenza di gruppi piu numerosi si creano
altri triangoli che possono a loro volta creare altre
configurazioni geometriche. Si tratta di una scienza molto
complessa, basata su complicate forme geometriche che
utilizzano i centri di singoli individui nei gruppi.

Nell'incontro fisico del gruppo entrano in gioco molti altri
importanti fattori. 1l gruppo, oltre a costituire un fattore di
vitalita altrimenti assente, favorisce anche lidentificazione
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dei membri al suo interno e contribuisce, mediante un
processo che richiede comunque tempo, allo sviluppo di
un'anima di gruppo. Tra i suoi membri si instaura un legame
di amore che & certamente la cosa migliore per tutti. Sia
attualmente che in futuro, & molto importante dal punto di
vista energetico e psicologico procedere in questo modo e
favorire I'evoluzione del gruppo come unita cosciente e come
veicolo per I'amore del Cristo.

Se un membro per qualche motivo non pud essere
presente fisicamente alla Trasmissione, pud ugualmente
inserirsi nel gruppo?

Se per un'importante ragione un membro non pud essere
presente, pud unirsi mentalmente al gruppo visualizzandolo
nel consueto luogo di riunione, con i membri seduti al loro
posto ed egli in mezzo a loro. Pronunciando la Grande
Invocazione scoprira di partecipare alla Trasmissione e il
gruppo procedera quasi come se egli fosse presente.

E' bene pero non farlo spesso perché e difficile formare
un'identita di gruppo incontrandosi solo saltuariamente.

Se vi sono solo due persone interessate a formare un
gruppo di Trasmissione, cosa dovremmo fare?

Farete Meditazione di Trasmissione in due. E' possibile
farla anche da soli ma naturalmente una o due persone
consentono un passaggio limitato di energia mentre una
formazione triangolare rende le energie molto piu potenti.

Dato che esistono gruppi in gran parte del mondo, potete
anche legarvi mentalmente con questi. La Trasmissione si
svolge fondamentalmente a livello dell'anima. Ovunque e in
gualunque momento essa si svolga, voi siete collegati
mediante una rete mondiale di luce formata dal Cristo e dai
Maestri a livello dell'anima.
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Tre persone sono sufficienti per un gruppo di Medi-

tazione di Trasmissione o dovrebbero essere di piu?

Tre persone formano un triangolo, l'unita di base, e creano
un potenziamento delle energie trasmesse, ma se possibile il
gruppo dovrebbe estendersi. Con la partecipazione di un
ampio numero di trasmettitori puo passare piu energia e con
maggiore sicurezza. Quindi piu siete, meglio &! Vi mostrero
con un esempio quanto sia importante per ogni membro
partecipare sempre alle sedute di Meditazione di
Trasmissione. Un gruppo di tre persone costituisce un
triangolo, cinque persone creano dieci triangoli, sei persone
venti triangoli, sette persone trentacinque triangoli, otto
persone cinquantasei triangoli, nove persone ottantaquattro
triangoli, dieci persone centoventi triangoli e cosi via. Quindi
guanto maggiore € il numero di persone in un gruppo e tanto
piu potentemente il gruppo puo lavorare. Allo stesso modo,
ogni membro che se ne va prima della fine della seduta o
non vi partecipa del tutto, rende sensibilmente piu debole il
potere del gruppo; quindi la partecipazione di ciascuno &
veramente importante.

(Nota dell'editore: la colonna A rappresenta il nhumero di membri in un
gruppo di Trasmissione; la colonna B indica il numero di relazioni
triangolari che ne risultano e la colonna C indica il numero di triangoli in
meno quando il numero dei partecipanti si riduce di uno)

A B C A B Cc

10 120 36 90 111 480 3916
20 1140 171 100 161 700 4851
30 4 060 406 110 215820 5886
40 12 000 741 120 280 840 7021
50 19 600 1176 130 357 760 8256
60 34 220 1711 140 447 580 9591
70 54 740 2 346 150 551 300 11 026
80 82 160 3081 200 1313400 19701
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Quali orientamenti dovremmo seqguire per
I'ammissione di membri all'interno di un gruppo?

Credo che tutti i gruppi dovrebbero essere aperti senza
che dobbiate necessariamente sopportare gli stupidi o quelli
che potrebbero causare il disgregamento del gruppo,
perché per questo genere di persone l'attivita all'interno del
gruppo € cosi noiosa che non vi ritornano piu. Si tratta di un
lavoro. Non e facile sedere e concentrarsi per molte ore
anche se solo sul centro ajna. Non & pero neppure facile dire
a qualcuno: "No, non puoi far parte di questo gruppo".
Comunque chi si somiglia si attrae. Quando arriva qualcuno
che non é compatibile, egli tende a lasciare il gruppo perché
I'intensita, la concentrazione e il ritmo che tenete di solito
risultano troppo forti; mentre per quanto riguarda quelli che
rimangono, € bene che non badiate alle differenze di
personalita.

Vi raccomando di lasciare il gruppo piu aperto possibile;
lasciate partecipare quelli che lo desiderano anche se non
sono presenti ogni volta. Se partecipano saltuariamente e ne
traggono benefici senza creare fratture all'interno del gruppo,
allora lasciateli fare. E' importante che rispettiate la loro
liberta, oltre alla vostra. Si tratta di servire e non potete
obbligare nessuno a farlo, tutt'al piu di tanto in tanto, senza
alcuna pressione, potete far presente che é utile partecipare
il pitl spesso possibile. Si pud pure incoraggiare i partecipanti
a portare quegli amici che hanno fatto meditazione e che
sembrano interessati.

E' infine essenziale che i partecipanti sentano di poter
lasciare il gruppo in qualsiasi momento senza I'obbligo di
ritornarci, oltre ad avere la possibilitd di lasciare la medi-
tazione a qualunque ora lo desiderino.

Per quanto tempo si dovrebbe trasmettere?
| gruppi differiscono notevolmente per la durata delle loro
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sedute che va da mezz'ora a cinque, sei, sette ore, due o tre
volte la settimana. Vi sono gruppi che iniziano alle sette e
finiscono alle sette e trenta, poi bevono il t& e chiacchierano
e sono molto fieri di far parte di un gruppo di Trasmissione
per mezz'ora alla settimana. Alcuni pensano di dover iniziare
e finire ad un'ora prefissata tutti insieme, ma non é cosi. E'
certamente importante che in un gruppo si inizi la
Meditazione di Trasmissione alla stessa ora, ma non vi &
invece motivo per cui la sua durata debba essere regolata
sulla capacita di concentrazione del piu debole dei suoi
membri. Molti responsabili dei gruppi mi hanno detto: "Non
potrebbero sostenere sedute piu lunghe; dopo un'ora sono
stanchi, vogliono andare a casa o prendere il té". E' per
rispondere alla diversita dei membri che il gruppo deve
essere aperto. Chi desidera fermarsi pit a lungo dovrebbe
poterlo fare cosi come chi desidera andarsene prima.

Piu grande é il gruppo, piu I'energia pu0d essere poten-
ziata. L'energia non viene inviata individualmente attraverso i
membri. Tre persone formano un triangolo, sei costituiscono
piu triangoli: € attraverso queste formazioni triangolari, che
possono espandersi fino alle stelle e assumere le forme
geometriche piu disparate, che i Maestri inviano l'energia.
Certamente ogni volta che qualcuno lascia il gruppo per
andarsene a casa, quest'ultimo ne risulta indebolito. Tuttavia
ai fini della Trasmissione & meglio continuare piu a lungo con
un minor numero di persone che con il gruppo al completo
per un periodo di tempo piu breve.

So di alcuni partecipanti che, venendo da lontano e
desiderando socializzare, preferiscono che il lavoro di
Trasmissione sia breve per potersi dilungare in chiacchiere, il
che sara forse piu piacevole ma non é servizio. Comunque
ognuno ha il diritto di lasciare il gruppo quando lo desidera
purché lo faccia senza disturbare e permetta agli altri di
continuare. Riguardo alla durata, suggerirei di iniziare
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con un‘ora come minimo con il proposito di aumentare
gradualmente fino a tre o quattro comunque tanto a lungo
quanto dura I'energia.

Ospito un gruppo di Trasmissione a casa mia e vorrei
sapere se dopo aver accompagnato alla porta chi se ne
vuole andare posso continuare a trasmettere da solo o
se e necessario essere in tre per continuare?

Puo andare benissimo essere da soli e continuare fino a
che dura il flusso di energia, ma perché dovete interrompervi
per accompagnare qualcuno alla porta? Lasciate che trovi da
solo la strada.

E' possibile partecipare alla Trasmissione mentre si
sta sognando?

Non é possibile. Certo pud accadere che durante una
seduta ci si addormenti e se vi appisolate per qualche
secondo la Trasmissione continua, ma se vi addormentate
veramente non partecipate pit in modo attivo, indipen-
dentemente da quello che state sognando. Il sogno é
un‘attivita del piano astrale e dei piani mentali di livello
inferiore, mentre la Trasmissione si svolge al livello mentale
piu elevato.

Durante le sedute alcuni si addormentano, capita spesso;
c'e chi dorme per un breve periodo e chi per tutto il tempo.
Questo accade perché i partecipanti hanno scarsa
dimestichezza con le energie, che con la loro potenza hanno
il sopravvento. Di solito perd dopo un certo periodo ci si
abitua e non ci si addormenta pil, soprattutto se si ha
l'accortezza di scegliere un giorno in cui non si € troppo
stanchi. Mantenere alta I'attenzione e stancante se non si
abituati, ma per chi ha fatto qualche forma di meditazione
non risulta particolarmente difficile. Scoprirete col tempo che
le energie stesse vi aiuteranno a concentrarvi.
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E' possibile meditare correttamente stando sdraiati?
E' possibile, ma mi pare che non sia la posizione migliore
perché é troppo facile addormentarsi.

Perché dobbiamo sempre trasmettere di notte e non
al mattino quando le nostre condizioni sono migliori?

La gran parie dei gruppi si incontra di notte perché di
giorno si lavora, ma non c'é nessun motivo per non effettuare
le sedute al mattino. Le energie della Gerarchia sono sempre
disponibili, non "chiudono™ mai.

Perché dobbiamo trasmettere al buio dato che é cosi
facile addormentarsi?"

Naturalmente non € necessario trasmettere al buio. Il fatto
e che molti riescono a concentrarsi meglio con una luce piu
tenue. Non c'e altro motivo per cui non dobbiate trasmettere
alla luce del giorno come peraltro facciamo spesso nei

gruppi.

E' possibile cambiare luogo di riunione se dopo
gualche tempo vediamo che non é possibile continuare
nello stesso?

E' possibile. Tuttavia non dimenticate la regolarita: é
importante che vi troviate alla stessa ora, lo stesso giorno,
nello stesso luogo, due o tre volte la settimana, cosi che i
Maestri sappiano di poter contare su un gruppo disponibile,
che puo essere utilizzato quale canale per le loro energie.
Una volta che il gruppo e formato, i Maestri conoscono i
membri che ne fanno parte e come, dei veggenti possono
vedere esattamente le condizioni dei loro chakra, la luce che
proviene da ogni individuo e che di conseguenza il
gruppo nel suo insieme emana, e cosi possono trovarli.
Percio date una possibilita ai Maestri e non cambiate gruppo
ogni settimana!
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E' possibile fare un intervallo durante la Trasmis-
sione?

Se lo desiderale potete benissimo fare un intervallo di
gqualche minuto e poi riprendere a trasmettere.

Se nasce un nuovo gruppo, il Maestro deve esserne
informato?

Il Maestro non deve essere informato di nulla. | gruppi
ricevono le energie automaticamente recitando la Grande
Invocazione il cui scopo e proprio quello di invocare le
energie. Quando invece viene formato un nuovo gruppo, ad
esempio negli Stati Uniti, si dovrebbe informare il Tara
Center, per rendere nota la sua esistenza in modo che chi si
trova in Arkansas e si rivolge a questo centro possa essere
informato di tutti i gruppi presenti in quell'area.
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V. ESPERIENZE DURANTE LA
TRASMISSIONE

Domanda: Durante la Meditazione di Trasmissione
mentre state trasformando le energie, sperimentate
sensazioni fisiche?

Risposta: Dipende dal soggetto. Molti hanno una forte
sensazione di energia a livello del corpo eterico, che é
composto di una sostanza piu fine e sottile di quella del
corpo fisico. Possono essere vibrazioni calde o fredde. Le
persone sensibili possono sentire I'energia in un particolare
chakra, per esempio il cuore o la gola, ma non tutti hanno
guesta sensibilita alle vibrazioni. Infatti alcuni affermano di
non sentire affatto le energie, pur sapendo della loro
presenza e che in qualche maniera le stanno sperimentando.
Di solito dicono :"Non so quando le energie iniziano o
guando finiscono, sono gli altri a dirmelo”, ma dalle loro
reazioni & possibile capire che in realta le sentono.

I modi di sperimentare le energie sono diversi a seconda
del particolare tipo di risposta alla vibrazione mentale, visiva,
uditiva o sensoriale in genere. Un membro del nostro gruppo
e sensibile alle energie e non appena comunico di quale
energia si tratta, sente una nota. Un altro vede onde di colore
in continuo cambiamento. Personalmente sono cosi sensibile
alle vibrazioni da trovare difficolta nel capire perché gli altri
non lo siano altrettanto; tuttavia esistono persone che hanno
un tipo di corpo fisico per cui nhon sono consapevoli dei
cambiamenti di energia o delle vibrazioni dei centri eterici.

Perché talvolta durante la Meditazione di Trasmis-
sione le energie sembrano molto potenti mentre altre
volte la sensazione € molto meno forte o addirittura del
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tutto inesistente?

Il fatto che talvolta non sentiate nulla pud dipendere dal
tipo di energie, che non appartenendo alla vostra serie
vengono trasmesse attraverso gli altri membri ma non
attraverso di voi. | gruppi infatti sono costituiti da soggetti
destinatari di differenti serie di raggi o tipi di energie.

Esistono sette raggi principali che derivano dall'Orsa
Maggiore. Ogni essere umano e influenzato da alcuni di essi:
il raggio dell'anima, del Sé superiore, sara sempre lo stesso
durante tutto il processo evolutivo, mentre il raggio della
personalitd pud cambiare da una vita all'altra.

Il primo raggio & quello della Volonta o Potere o Proposito,
il secondo e quello dell'Amore-Saggezza, il terzo € quello
dell'Intelligenza Attiva, la Mente Superiore, il quarto € quello
dell’Armonia attraverso il Conflitto o Bellezza, il quinto raggio
e quello della Mente Inferiore o Conoscenza Concreta, |l
sesto e il raggio dell'ldealismo Astratto o Devozione e il
settimo, che si sta affermando in quest'epoca, € il raggio
dell'Ordine Cerimoniale. Tutti, poiché abbiamo anima e
personalita, ci troviamo su uno di questi raggi cosi come Vi Si
trovano anche il corpo mentale, quello emotivo e quello
fisico. Anche le nazioni, come gli esseri umani, posseggono
anima e personalita e percido anch'esse si trovano su questi
raggi che sono tutti sotto il controllo dei Maestri.

Nella Gerarchia esistono sette ashram o gruppi principali,
a capo di ciascuno dei quali vi € un Maestro; da questi ne
derivano altri quarantadue per un totale complessivo di
quarantanove. Ciascuna linea di sette gruppi € retta da uno
dei sette raggi e ne utilizza le energie. Nei gruppi di
Trasmissione si riscontrera la tendenza a collocarsi su una
delle strutture-raggio fondamentali, la struttura secondo-
quarto-sesto raggio (2-4-6) oppure la struttura primo-terzo-
guinto-settimo raggio (1-3-5-7). Ad esempio se voi avete sia
un'anima che una personalita di raggio 2, € probabile che le
energie dei raggi 1 e 7 scorreranno a un momento dato
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attraverso altri membri del gruppo, senza che voi le riceviate.
In quel momento ci sara un vuoto, poi I'energia riprendera a
scorrere, ma questa volta sara attraverso la vostra linea 2-4-
6.

Puo accadere che nel lasso di tempo in cui non sentite
nulla non siate allineati o siate cosi stanchi da non poter
rispondere alle vibrazioni. Inoltre durante la Trasmissione di
energia si toccano dei massimi e dei minimi. Pud anche
accadere che energie molto potenti siano al di la della vostra
percezione perché arrivano piu in alto del piano mentale
superiore. Vi sono diversi possibili modi di rispondere, ma il
fatto che non sentiate nulla non significa che non stiate
trasmettendo.

(Nota dell'editore: per maggiori informazioni sui sette raggi,
consultate Maitreya's Mission, 2 voi., di Benjamin Creme,
attualmente non disponibile in italiano.)

Perché l'energia sperimentata nella Trasmissione é
diversa da unavolta all'altra?

Penso che i fattori da considerare siano due. Il primo é
che le energie stesse possono essere diverse, avere diffe-
renti qualita e differenti effetti su di voi. L'altro &€ che anche le
persone sono in condizioni diverse da una volta all'altra, a
seconda del tipo di lavoro che svolgono o per via della
pressione atmosferica del momento. Possono essere piu 0
meno stanche, pit o0 meno cariche di vitalita; assorbono
quindi pit 0 meno energia a seconda delle loro condizioni. Il
potenziale energetico € comunque esattamente propor-
zionale alla tensione spirituale. Naturalmente chi si trova in
uno stadio avanzato del suo processo evolutivo, avendo una
maggior tensione spirituale, trasmette energie di maggiore
potenza di chi € meno evoluto.

La nostra tensione spirituale varia da un giorno all'altro e
di conseguenza variera la potenza delle energie che
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riceveremo, e lo stesso accadra per la tensione del gruppo,
che é data dalla somma delle tensioni individuali.

Le energie, inoltre, sono inviate dai Maestri a differenti
livelli. Pud accadere che l'energia possa non sembrare
affatto forte, non perché non sia stata trasmessa con
potenza ma perché non é stata ricevuta con la dovuta
sensibilitd. Puo essere cosi elevata che il gruppo non sia in
grado di percepirla, mentre se portata ad un piano piu basso
puo essere percepita con forza perché i membri del gruppo
sono sensibili a quell'energia ad un livello piu basso. Piu
basso é il piano, meglio si sente I'energia. Noi pensiamo che
sia forte cid che percepiamo come tale, in realta la
percezione dipende dallo strumento e noi non siamo abituati
ad aver a che fare con la forza di certe energie, anche se
dovrebbe essere cosi.

Reazioni fisiche durante la Meditazione di Trasmis-
sione come la tosse, per esempio, sono la prova di un
blocco alivello del corpo fisico?

Si lo sono. Durante la Meditazione di Trasmissione molti
sentono un prurito in gola che li fa tossire. Capita spesso, ed
e uno stimolo del centro della gola che causa un blocco nel
flusso di energie. La cosa migliore &€ tenere un bicchiere
d'acqua sotto la sedia e berne un sorso. Controllate pure se
vi sono tensioni alla gola. Se é il caso, visualizzate il centro
della gola e da questo espellete l'energia. Visualizzate un
canale in uscita dal centro e fate come se doveste svuotarlo;
attirate I'energia da dietro il collo, attraverso il centro della
gola, e fatela uscire davanti per favorirne lo sblocco.

Quali fattori possono causare un blocco in un centro
di energia?

| centri di energia si trovano nel corpo eterico, una
controparte del corpo fisico. Sono attaccati a un canale nel

54



La Trasmissione

centro della spina dorsale (sushumna) e si estendono in
avanti come due coni. Le energie provengono da un lato ed
escono dall'altro, ma si tratta di un flusso in movimento
continuo. Se l'energia viene arginata e trattenuta produrra
un'inflammazione. Se per esempio i muscoli del collo sono
contratti per il mancato utilizzo del flusso di energia
proveniente dall'anima, attraverso il centro della gola,
guest'ultimo potra subire un blocco.

E' inevitabile che coloro che meditano invochino energia
dall'anima. Meditando costruite I'antahkarana, il canale verso
I'anima, attraverso il quale I'energia dall'anima scorre nei vari
corpi, in quello mentale, in quello astrale e in quello fisico. Se
guest'energia non é utilizzata dai discepoli nella loro attivita
di servizio, si blocca a livello dei centri. Potete servire anche
venti ore al giorno, ma lo state facendo secondo una giusta
linea? State servendo secondo la vostra linea di minima
resistenza? State servendo in modo tale da utilizzare tutta
I'energia, non solo provando, ma applicandola veramente?
Non state per esempio servendo in senso fisico quando
dovreste in realta servire per mezzo delle parole scritte o
parlate? Esistono diversi tipi di servizio e dovete utilizzare
ogni parte di voi stessi. Alcuni riusciranno meglio in un
aspetto e altri in un altro, ma per prevenire questi blocchi
occorre utilizzare in modo equilibrato tutte le energie.

Quando mi concentro su qualcosa, nel corso della
giornata, sento un formicolio al capo o sento come se
I'energia stesse entrando. Significa che sto trasmet-
tendo?

Di tanto in tanto si sente energia entrare spontaneamente,
ma non si tratta di Trasmissione. Quello che sperimentate,
novantanove volte su cento, € energia che proviene
dall'anima. L'anima esiste autonomamente sul suo piano, ed
e la nostra vera essenza. Per gran parte del tempo essa é
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rivolta in meditazione verso la Monade, lo Spirito, e di tanto
in tanto rivolge la sua attenzione all'essere nel quale é
incarnata, al suo veicolo. Cid accade specialmente a
persone impegnate nella meditazione e nel servizio, siano
essi aspiranti, discepoli o iniziati. L'anima adombra il suo
riflesso riversando la sua energia nel suo veicolo sul piano
mentale, su quello astrale, su quello fisico-eterico o ancora
su una combinazione dei tre.

E' allora che avete la sensazione di qualcosa di simile ad
una Trasmissione, ma in realta non e cosi. Si tratta
dell'anima, ed & un fenomeno piuttosto diverso da una
Trasmissione. E' come se aveste un cappello sulla testa
calato fino alle sopracciglia, come una pesante fascia attorno
al capo, ma in realta & dentro. Se vi capita, sappiate che si
tratta della vostra anima. Imparerete a distinguere fra i vari
tipi di vibrazione. Infatti ve ne sono di tre tipi:
guelle delllAshram, quelle del Maestro e quelle della vostra
anima. E' da quest'ultima che dovete partire per imparare a
distinguerle, perché la sua particolare vibrazione non e
affatto simile alla sensazione che provate al capo durante la
Meditazione di Trasmissione.

Nella Meditazione di Trasmissione, le energie sono
introdotte attraverso i chakra dai Maestri, mentre voi non
avete un ruolo attivo. Siete una sorta di strumento con
alcune fessure attraverso le quali I'energia entra, per uscirne
poi trasformata e ridotta di intensita prima di arrivare al
mondo. Si tratta quindi di qualcosa di piuttosto diverso
dall'energia dellanima. Altre energie che potrete
sperimentare sono quelle del Cristo o dei Raggi, che saranno
tutte percepite diversamente nella vostra aura e nei vostri
centri eterici; € solo perfezionandovi che imparerete a
distinguerle I'una dall'altra.
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Quando sento energie molto forti, ad esempio leg-
gendo i messaggi di Maitreya, come posso sapere se
provengono dall'anima, da un Maestro o, se posso
sperarlo, dallo stesso Maitreya?

E' impossibile leggere i messaggi di Maitreya o pro-
nunciarli a voce alta senza invocare la Sua energia, e questa
e una delle ragioni per cui ci sono stati trasmessi. E' difficile
pronunciarsi sulle forti energie in generale, & davvero
questione di esperienza e di discernimento, ma
generalmente si tratta di energie della propria anima.

Quando tacciamo Meditazione di Trasmissione il
pensiero si arresta automaticamente?

No. La funzione della mente inferiore & quella di pensare;
la mente &€ sempre all'erta ma esistono svariate tecniche per
rallentare la sua attivita, la migliore delle quali & |l
rallentamento del respiro. Scoprirete che respiro e pensiero
provengono dalla stessa fonte, appena rallentate il respiro
anche il pensiero rallenta di pari passo. Comunque per
trasmettere energie non dovete smettere di pensare, tutto cio
che dovete fare & stabilire un allineamento tra il cervello e
l'anima.

Durante la Meditazione di Trasmissione i nostri
pensieri possono oscurare il canale di allineamento?

Si certo, ma non significa che se state pensando non
possiate trasmettere energie, & solo una questione di inten-
sitd. L'energia pu0 essere trasmessa non appena si €
realizzato l'allineamento tra il cervello e l'anima, percio
guesta € l'unica cosa che dovete fare durante la Trasmis-
sione. Se siete persino capaci di mantenere l'allineamento
mentre parlate, i vostri pensieri non influenzeranno affatto
I'energia. La concentrazione richiesta & quella necessaria al
mantenimento dell'allineamento, ma se questo & presente
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per tutta la durata della Meditazione di Trasmissione, la
concentrazione non sara poi piu necessaria: Cid che
interferisce & la direzione del pensiero. Le forme-pensiero
astrali fanno davvero perdere colore alle energie. Fino a che
voi non seguite o non indirizzate il pensiero, l'attivita della
mente inferiore non ha alcun impatto rilevante sull'energia.
Invece se lo focalizzate su una persona in particolare, su un
gruppo o su un Paese, € la che la vostra energia sara diretta
ed e proprio cio che non dovete fare. In conclusione, meno
pensate meglio €, ma non significa necessariamente che
I'attivita della mente inferiore abbia un forte impatto sul flusso
delle energie. La perfezione €& certo la cosa migliore, ma non
e assolutamente necessaria.

Che effetto hanno i pensieri negativi che possono
presentarsi durante la Meditazione di Trasmissione?
Possono influenzare il contenuto delle energie
trasmesse riducendone la portata?

Certamente possono farlo. Le nostre forme-pensiero astrali,
paure, ansieta, sogni, fantasie, riducono la portata delle
energie, il loro vero colore, ma ci0 non accade se
manteniamo alta la nostra concentrazione. Questi pensieri
negativi si presentano quando siamo concentrati sul plesso
solare. Queste sono infatti esperienze emotive che
raggiungono i livelli inferiori del cervello come forma-
pensiero. Tuttavia mantenendo l'attenzione in mezzo alle
sopracciglia senza tensione, nessuna di queste forme arri-
vera al livello del cervello, ma rimarra allo stato di reazione
emotiva che prima o poi affronterete senza pero lasciarla
affiorare durante la Trasmissione. E' per questo che é
importante mantenere alta |'attenzione, senza negativita, con
un'attivita mentale positiva ed equilibrata. In questo ambito il
tetraedro ha un ruolo di importanza fondamentale, perché tra
le altre cose elimina automaticamente le forme-pensiero

58



La Trasmissione

astrali.
(Nota dell'editore: per la spiegazione della funzione del
tetraedro, si veda il capitolo seguente)

Il Maestro D.K. mette in guardia contro i pericoli di
una meditazione troppo prolungata. La Meditazione di
Trasmissione dura per molte ore, non & pericoloso?

Bisogna fare una differenza tra la meditazione
prolungata e la trasmissione prolungata. Certo € possibile
meditare, ossia allinearsi con l'anima, per periodi troppo
lunghi. Una grande quantitd di energia che potete trarre
dall'anima e allora disponibile, ma se non la utilizzate vi
sara una stasi, un'infiammazione e l'inizio della nevrosi. Al
contrario non €& possibile trasmettere per un periodo
sproporzionato rispetto alle nostre capacita, perché i
Maestri controllano linvio delle energie. Queste ultime
non sono mai state disponibili per il Cristo tanto quanto lo
sono oggigiorno e il bisogno di trasmetterle al mondo non &
mai stato piu urgente. E' proprio quest'urgenza a provocare
l'invocazione delle energie. Perché allora limitarsi a
mezz'ora, un'ora, quando potreste benissimo continuare per
due ore o anche piu? In Inghilterra continuiamo la
Trasmissione per quattro e piu ore, recentemente abbiamo
effettuato sedute di sette e anche di nove ore e in Olanda
addirittura di undici. E' faticoso ma non eccessivo. | Maestri
controllano la durata della Trasmissione e non vi sono
quindi pericoli per i presenti.

Nei libri di Alice Bailey. il Maestro D.K. non ci mette in
guardia dalla Trasmissione, di cui non parla nemmeno, ma si
sofferma sui pericoli di una meditazione prolungata e di una
stimolazione eccessiva da parte delle energie dell'anima.

Sono incuriosito dal vuoto mentale, lo stato nel quale
la gente cade durante la Trasmissione. D.K. consiglia di
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non meditare con la mente vuota.

Infatti non direi che si debba fare il vuoto nella mente,
dovete piuttosto essere vigili e aperti, mantenendo consa-
pevolmente la vostra attenzione sul centro ajna. Cosi
facendo potete non pensare, ma la vostra mente non sara in
uno stato di vuoto. Nella meditazione dovete sentire la
differenza tra una mente padrona di sé, vigile, pienamente.
consapevole, e una mente che si trova in uno stato di vuoto.
Quando i pensieri attraversano la vostra mente, dovete
essere piu padroni di voi stessi di quanto dovete esserlo
guando la vostra mente € vuota. Una mente che non pensa é
una realta ben diversa rispetto a una mente vuota.

Perché durante la Meditazione di Trasmissione vi € la
tendenza ad addormentarsi cosi spesso?

Per due ragioni: per la stanchezza e perché l'assorbi-
mento delle energie spirituali non é facile. | gruppi ricevono
un notevole stimolo per la loro attivita e per I'evoluzione dei
membri, accogliendo energia di cui in un primo momento i
corpi fisici non sono in grado di sostenere l'impatto. Tra
I'invio, la ricezione delle energie e la capacita del corpo fisico
di assorbirle agevolmente, vi € un certo lasso di tempo. Nella
Meditazione di Trasmissione, il corpo dell'individuo puo0 allora
gradualmente mettersi in sintonia per essere in grado di
ricevere quantitd sempre maggiori di energia; durante questa
fase di adattamento e tuttavia facile addormentarsi.

Mentre trasmettete potete o dovete mettervi in una
condizione di auto-ipnosi 0 questo & controindicato
rispetto agli scopi della Trasmissione?

Alcuni trovano piuttosto difficile mantenersi svegli durante
la Trasmissione senza ricorrere all'auto-ipnosi. Cido che é
richiesto € un centro mentale positivo, che implica la
concentrazione sul centro ajna.
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Che valore hanno le visioni e i messaggi che taluni
sembrano ricevere durante la Meditazione di Trasmis-
sione?

Molti mi hanno detto :" Venerdi scorso abbiamo avuto una
Trasmissione meravigliosa, ci hanno trasmesso alcuni
insegnamenti essenziali". Questo non ha senso, & solo una
suggestione affascinante, un'illusione e dovrebbe essere
evitata a tutti i costi. Se siete su questa strada fermatevi
subito. | Maestri durante la Trasmissione non trasmettono
mai "meravigliosi insegnamenti” di nessun tipo, ma sem-
plicemente energie. Gli "insegnamenti" e i "Maestri" sono
solo il frutto dell'immaginazione. Molti di quelli che si
avvicinano a quest'attivita esoterica provengono da movi-
menti spiritisti e pensano che sia la stessa cosa. In realta
non € cosi, non ha niente a che vedere con il mondo degli
spiriti, niente a che fare con le guide dei piani astrali. E' un
processo scientifico per mezzo del quale i Maestri, inter-
venendo dal piano buddhico, trasformano le loro energie in
direzione del piano fisico.

Si possono avere contatti con "entitda" durante la
Meditazione di Trasmissione?

Si, quelli che hanno facolta medianiche possono con-
cedersi di mantenere un centro passivo, negativo, a livello
del plesso solare, ed aprirsi cosi al contatto con entita astrali.
E un pericolo effettivo caratteristico di tutte le forme di
meditazione; da qui la necessita di mantenere una
focalizzazione mentale positiva (nel centro ajna).

La Meditazione di Trasmissione rafforza le facolta
intuitive come succede con la "normale meditazione?

Certamente. Ogni attivita (come la meditazione e/o |l
servizio) che attrae le qualita dell'anima verso la personalita,
contribuisce allo sviluppo dell'intuito. La Meditazione di
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Trasmissione & un processo dinamico con il quale la natura
dell'anima viene invocata potentemente. Durante la
Trasmissione tutti i centri sono attivati e stimolati e la mente
diventa incredibilmente lucida e creativa. Per mezzo
dell'allineamento necessario per la Trasmissione, l'an-
tahkarana, il canale di luce tra I'anima e il cervello, viene
mantenuto aperto. Per questo & piu facile per l'anima
accrescere le capacita intuitive dell'individuo. Anche i
momenti di ispirazione aumentano, le idee dal livello
dell'anima scendono nella mente dei soggetti piu ricettivi,
infatti sono numerosi quelli che durante la Meditazione
hanno idee molto buone.

Il vero fine, perd, non & questo, ma & quello di servire,
riducendo lintensita delle energie per renderle utili ad un
maggior numero di persone.

Non é pericoloso concentrarsi sul centro ajna? Ho
sentito dire che la concentrazione sui chakra puo essere
pericolosa.

Pud certamente essere pericoloso, come fanno in molti,
concentrarsi su un centro in particolare, specialmente su
quelli che si trovano al di sotto del diaframma. E’ un assioma
fondamentale dell'occultismo che tutto il mondo non sia
niente altro che energia e che I'energia segua il pensiero;
percid quando vi concentrate su un centro I'energia segue |l
vostro pensiero.

L'attivita dei centri deve essere risvegliata secondo la
sequenza corretta per ogni tipo di raggio e sono molti quelli
che si fanno del male a causa della loro ignoranza. Il fine
deve sempre essere quello di elevare I'energia dai centri che
si trovano sotto il diaframma verso quelli che si trovano
sopra, con un equilibrio e un allineamento adeguati dei
chakra.

Il centro che regola l'attivita a livello mentale & il centro
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ajna, tra le sopracciglia. Concentrandovi a livello mentale
siete in grado di controllare le emozioni senza reprimerle e
siete perfettamente sicuri perché il centro ajna, o centro del
cuore a livello del capo, agisce come sintetizzatore di tutti i
chakra sotto di lui. Alcuni affermano: "Trasmetto sempre
attraverso il centro del cuore" ed & molto bello che sia cosi,
infatti € impossibile trasmettere attraverso il centro ajna
senza passare attraverso il centro del cuore e durante
la Trasmissione potete fissare la vostra attenzione sul
centro ajna, pienamente fiduciosi.

Ho la tendenza a mantenere continuamente la mia
attenzione sul centro ajna anche durante le normali
attivita giornaliere. E' pericoloso?

Non é affatto pericoloso. Se veramente vi concentrate di
continuo sul centro ajna siete sulla buona strada verso una
reale polarizzazione mentale. Osservate comunque che cosa
accade alla vostra attenzione quando vi trovate in una
situazione che normalmente stimolerebbe una forte reazione
emotiva. La vostra attenzione rimane sul centro ajna o Si
abbassa al plesso solare?

Quando dirigo la mia attenzione sul centro tra le
sopracciglia ho la sensazione che i vi sia un occhio. Si
tratta del terzo occhio?

Il centro ajna non € il terzo occhio. Esso si trova sulla
fronte, mentre il terzo occhio & interno ed é creato dall'attivita
del discepolo stesso. La ghiandola pituitaria, che si trova
dietro il naso, € in relazione con il centro ajna, mentre la
ghiandola pineale, situata in posizione centrale nella testa, é
in relazione con il centro coronale sopra il capo. La
meditazione gradualmente accresce l'attivita di entrambe le
ghiandole. Quando, come risultato di questattivita, la
radiosita (ovvero la luce emessa dalle due ghiandole) si
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espande a sufficienza, viene a crearsi un campo magnetico
tra le due e i due centri si sovrappongono. Li nasce il terzo
occhio, che ci permette una piu ampia visione della realta,
ma che é diverso dal centro ajna. Quindi trasmettendo non
mantenete affatto I'attenzione sul terzo occhio, ma sul centro
ajna tra le sopracciglia e la pressione che sentite € dovuta al
flusso di energia che scorre attraverso il centro. E' 11 che
dovreste concentrarvi e non sul centro del plesso solare o
ancora piu in basso, come fa gran parte della gente. Il centro
ajna presiede l'attivita a livello mentale e concentrandovi su
di esso avrete il controllo di voi stessi e dei vostri pensieri
oltre al controllo sul plesso solare, che ¢ il centro delle vostre
emozioni. Fino a quando non controllerete I'attivita del plesso
solare non potrete realizzare nessun sensibile miglioramento
nel vostro processo evolutivo.

64



La Trasmissione

V. MIGLIORARE LA TRASMISSIONE

Domanda: Come possiamo migliorare nella nostra
attivita di trasmettitori di energia?

Risposta: 1l modo migliore per diventare un buon
trasmettitore di energia € quello di trasmettere il pit possibile.
Infatti trattandosi di un‘attivita di auto-apprendimento, piu vi Ci
dedicate migliori diventerete, e al tempo stesso sarete
trasformati dalle energie. Cido che vi sembra
straordinariamente potente un giorno, sei mesi dopo non lo
noterete piu, perché i vostri centri si abituano alle energie che
assorbono, e con il passare del tempo noterete solo quelle di
intensita piu elevata. E' unicamente per mezzo della vostra
pratica che potete diventare buoni trasmettitori e realizzare
sensibili miglioramenti.

Inoltre con la vostra meditazione personale e con tutti i
pensieri e le azioni finalizzati a servire ed aiutare il pianeta,
create l'allineamento dell'anima con la personalita. Le vostre
aspirazioni, la meditazione e il servizio insieme creano
I'antahkarana o ponte tra I'anima e la personalita. Quindi non
cedete alla negativita e alla delusione, mantenete le vostre
aspirazioni il piu in alto possibile e sviluppate un approccio
"distaccato” alla meditazione e al servizio!

Nella vostra attivita esoterica di discepolo, dovete vedere i
bisogni del mondo e cercare di rispondervi nel modo piu
distaccato possibile. Il Cristo ha detto: "Misurate il vostro
impegno in base ai bisogni dei vostri fratelli e trovate soluzioni
ai problemi del mondo". Tutto cio che dovete fare, nel modo
pil obiettivo possibile, & vedere il bisogno e colmarlo.
Nient'altro.

Solo svolgendo l'attivita di Trasmissione con distacco,
come un lavoro, potete aiutare il mondo. Non dovete sentirvi
importanti e dire: "Noi stiamo veramente aiutando il mondo".
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Dovete essere il piu obiettivi e distaccati possibile in ogni cosa
che fate, perché solo cosi, automaticamente, migliorerete la
trasmissione delle energie e la loro potenza.

Che importanza hanno nella Meditazione di Tra-
smissione l'auto-osservazione, la consapevolezza e la
prontezza?

La prontezza senz'altro; non viene invece sottolineata
l'importanza dell'auto-osservazione e della consapevolezza
perché essendo la Meditazione di Trasmissione un servizio, Si
suppone che chi vi si dedica sia un aspirante sulla via del
discepolato o un discepolo. Si da quindi per scontato che
proceda in modo autonomo sul cammino della sua evoluzione
personale mediante attivita complementari. L'attivita di
Meditazione di Trasmissione non €& finalizzata allo sviluppo
personale, che viene invece realizzato con le pratiche piu
svariate e la cui importanza non viene quindi considerata ai
fini della partecipazione a un gruppo di Trasmissione. Nelle
attivita del gruppo non sono compresi ne insegnamenti, ne
sviluppo personale cosciente, anche se, trasmettendo energie,
ne sarete trasformati. Dovete essere "pronti" e capaci di
mantenere alta la vostra attenzione nel sesto centro o centro
ajna. Non e difficile, l'attenzione non deve essere fissa ne
necessariamente continua, ma priva di tensione. Cid che puo
accadere e che vi sia un calo della vostra attenzione, allora
dovete recitare I'OM silenziosamente. La Meditazione di Tra-
smissione non esclude l'auto-coscienza, l'auto-sviluppo e
l'auto-osservazione, che praticate ogni giorno, ma al contrario
rende piu potente ogni altra pratica o0 meditazione alla quale vi
dedichiate.

In un gruppo di Trasmissione & importante il modo di
stare seduti?
Dipende da quanto siete coscienziosi. Nel mio gruppo io
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sono al centro, gli uomini alla mia sinistra e le donne alla mia
destra. Per noi non fa alcuna differenza ma per i Maestri si,
perché ogni energia possiede un polo positivo (proprio degli
uomini) e uno negativo (proprio delle donne). E' importante
saperlo perché la Trasmissione & una scienza profonda che
non opera solo tramite individui ma anche in termini di polarita.

Secondo la mia esperienza le donne tendono a ricevere
meglio degli uomini alcuni tipi di energia del Cristo con le quali
sono piu in sintonia. In generale si lavora piu facilmente se il
gruppo e equilibrato in quanto al numero di donne e di uomini;
dal punto di vista delle energie non credo pero vi sia alcuna
differenza. In America, ad esempio, in tutti i gruppi vi sono piu
donne che uomini; in Olanda accade il contrario. La differenza
dal punto di vista delle energie riguarda solo le polarita. Ad
esempio, se in un gruppo avete nove donne e un solo uomo,
guesto sara molto piu impegnato perché agisce da polo
positivo per altri nove negativi. Per i Maestri non & un
problema. perché sanno cosa fare. Quindi per quanto riguarda
la disposizione dei partecipanti, il fatto che uomini e donne
siano seduti in ordine sparso non impedisce il buon risultato
della seduta stessa, ma semplicemente comporta per i Maestri
un maggiore impegno.

Pud spiegarmi per favore la funzione del tetraedro e
come si differenzia da quella della piramide?

La piramide era uno strumento dei tempi di Atlantide,
costruita appositamente per attrarre I'energia astrale. Lo scopo
dell'uomo di quei tempi era quello di rendere perfetto questo
strumento, cosa nella quale riusci egregiamente,
impiegandolo poi per la convergenza dell'energia astrale che
era quella maggiormente utilizzabile. Oggi-giorno gran parte
dell'umanita, sul piano della coscienza, appartiene ancora al
periodo di Atlantide e quindi é focalizzata sul piano astrale.
Questa fase volge perd al termine e una nuova sta per
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iniziare, nella quale la nostra focalizzazione sara sul piano
mentale. Lo strumento che attira I'energia mentale é |l
tetraedro, che assolve a due funzioni: il quarzo nel centro crea
I'unione equilibrata delle energie in entrata, mentre il campo
magnetico ne aumenta la potenza. Dato che non si ha mai
linvio di una sola energia ma di piu energie insieme, il
tetraedro le trasforma riducendone il voltaggio, esattamente
come un trasformatore elettrico, in modo tale che le energie
mantengano tutta la loro potenza. Queste vengono
successivamente inviate nel mondo attraverso il disco d'oro,
non da noi personal mente ma dai Maestri, che le inviano
dove sono piu necessarie e ad un voltaggio tale da renderle
utili, percepibili e assimilabili dall'umanita. D'altra parte il
tetraedro mette a terra tutte le energie al di sotto del piano
mentale in modo che le forme-pensiero astrali del trasmettitore
non alterino le energie spirituali.

In che misura puod il tetraedro migliorare la trasmis-
sione?

Il tetraedro non attira le energie e non puo in alcun modo
aumentarne la ricezione, ma aumenta invece la loro
trasmissione. Le energie provengono direttamente a noi dai
Maestri attraverso i chakra e da noi si dirigono al tetraedro,
che é certamente molto utile pur non essendo essenziale. Nel
mondo pochi gruppi operano con questo strumento; vi sono
perd molti gruppi senza tetraedro che svolgono altrettanto
bene il loro lavoro. Il tetraedro trasforma le energie, ne riduce
l'intensita ad un voltaggio piu basso di quanto potremmo fare
noi, dando loro una spinta potenziatrice e assicurando che le
energie siano inviate sul piano mentale piu basso, che é |l
piano dello strumento stesso. Cido € dovuto unicamente alla
sua forma, grazie alla quale esso trasforma le energie sul
piano mentale. Questo non sarebbe possibile con una forma a
piramide, che le trasformerebbe sul piano astrale, il piano
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appunto che non si intende stimolare. In conclusione il
tetraedro pur non essendo essenziale & un'utile appendice ' al
nostro lavoro.

Sarebbe bene che i gruppi avessero un tetraedro?

Se possono permetterselo si perché, pur non essendo
indispensabile, potrebbe comunque accrescere l'efficacia del
lavoro di gruppo. L'unico problema é il suo costo. Per la sua
costruzione sono necessari due dischi, uno d'oro del diametro
non inferiore a 9 cm, che pesi non meno di 109 grammi, e un
disco d'argento del diametro minimo di 11,5 cm e che pesi
non meno di 140 grammi. L'oro a ventidue carati sarebbe il
piu indicato, anche quello di diciotto potrebbe andare, ma non
di meno perché si perderebbero troppe frequenze superiori (0
livelli di energia). Il migliore in assoluto & I'oro a ventiquattro
carati, ma €& anche il piu caro. Gli altri materiali, il filo d'argento,
i magneti, il quarzo del peso di circa un chilogrammo e una
scatola di vetro non sono molto costosi.

Sedersi intorno ad uno strumento ha comunque la sua
importanza. Dall'aprile del 1977, poco prima che Mai-treya
facesse la sua comparsa, ogni anno partecipiamo al festival
"Mente-Corpo-Spirito"che si tiene a Londra e portiamo un
tetraedro al nostro banco d'esposizione. Ogni giorno
trasmettiamo due o tre ore invitando il pubblico a partecipare;
notiamo che la gente o molto piu interessata al tetraedro,
visibile e reale, di quanto lo sia al fatto che il Cristo sia in
mezzo a noi. Vivendo in un'era tecnologica come la nostra,
guesta reazione & normale. |l tetraedro crea effettivamente
una certa atmosfera quando il gruppo sa che funziona e che
rende piu efficace il lavoro. Assume cosi un valore simbolico
per alcuni partecipanti alla Trasmissione che a volte si
chiedono: "Che cosa sto facendo? Non sono molto
concentrato. Non mi sembra di fare molto”". Ma se c'e uno
strumento, essi sanno che in qualche modo il lavoro viene
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fatto. Se non sono loro a farlo, sara lo strumento.

Come dovrebbe essere orientato il tetraedro? Il lato
aperto dovrebbe essere rivolto a Nord o a Sud?

Non & affatto necessario orientare il tetraedro. Il campo
prodotto dai magneti al suo interno & piu potente di quello
terrestre. Se tuttavia fosse privo di strumentazione al suo
interno e fosse allineato sulla direttrice Nord-Sud, attirerebbe
energie dal piano mentale della Terra, il che non e rilevante
per noi, perché I'energia che ci interessa € quella che proviene
dalla Gerarchia. Lo strumento la conduce poi sul piano
mentale grazie alla sua forma a tetraedro, che possiede
appunto questa proprieta. Quindi non & necessario orientarlo,
potete posizionarlo come meglio credete. L'unica cosa che
non dovete fare € quella di dirigere il disco d'oro verso
gualcuno dei presenti. Meglio quindi se il gruppo € disposto a
semicerchio o a ferro di cavallo, piuttosto che in un cerchio
completo, come accade talvolta. Il Maestro dira: "Curviamo i
raggi’, ma in realta € meglio che il gruppo si sieda in modo
tale che i raggi delle energie provenienti dal disco d'oro
possano arrivare nel mondo senza clic nessuno sbarri loro la
strada.

Quando Benjamin Creme prende parte alle normali
sedute di Trasmissione vi € un adombramento del
gruppo?

Quando partecipo sono adombrato dalla potenza del
Cristo cosi come accade al gruppo. Il Cristo alimenta la vita
spirituale di ogni partecipante alla Trasmissione, percio da
quel momento in poi l'attivitd del gruppo sara piu potente.
Uno dei compiti del Cristo Maitreya & quello di agire come
"Colui che nutre i piccoli" o "i bambini in Cristo", cioe quelli
che hanno superato le prime due iniziazioni e che hanno
bisogno del Suo nutrimento spirituale per prepararsi alla
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terza, la "trasfigurazione", che dal punto di vista della
Gerarchia € solo la prima vera iniziazione dell'anima.

Per mezzo di un discepolo adombrato da Maitreya, si sta
realizzando un esperimento nel quale questo "nutrimento”
viene dispensato anche a coloro che probabilmente hanno
superato solo la prima iniziazione. In quanto partecipanti alla
Trasmissione, siete automaticamente collegati alla rete di
luce che il Cristo sta creando nel mondo. Lo siete sia a livello
individuale sia a livello di gruppo, in modo tale che ogni
volta che trasmettete vi unite automaticamente sui piani
piu profondi a quel gruppo che il Cristo nutre in vista del
lavoro da svolgere. Egli € alla ricerca di aspiranti e discepoli
per mezzo dei quali poter operare. Il suo compito infatti non é
quello di cambiare il mondo, ma di mostrarci come cambiarlo.
Il Cristo & ricomparso per spronarci, per ispirarci e guidarci,
oltre che per far emergere quello che e gia dentro di noi, ma
non sara Lui a intraprendere le azioni necessario, perché
guello € compito nostro.

Ho sentito dire che per mezzo del contatto possiamo
trasferire da un soggetto all'altro le vibrazioni piu basse.
Perché allora quando presiede un gruppo di Meditazione
di Trasmissione chiede ai partecipanti di tenersi per
mano?

Se é vero che tramite il contatto reciproco € possibile
trasferire le "vibrazioni piu basse", deve essere altrettanto vero
che e possibile trasferire quelle piu elevate. Durante le
Trasmissioni alle quali partecipo, sono adombrato da Maitreya
che a sua volta &€ adombrato dallo Spirito della
Pace e che trasmette I'energia dell'Avatar di Sintesi (Forza di
Shamballa) e quella del Buddha. Attraverso di me e del
gruppo che si tiene per mano si realizza I'adombramento; cio
significa, come ho gia spiegato, che il gruppo riceve da
Maitreya il Suo nutrimento spirituale. Nella mia esperienza ho
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riscontrato che quelli che temono le "vibrazioni piu basse"
sono in genere persone poco affidabili.

Quando Benjamin Creme non & presente: 1) &€ neces-
sario tenersi per mano durante la Trasmissione? 2)é
possibile che durante una Trasmissione vi sia un
adombramento?

1) Non e necessario tenersi per mano. 2) Quando non sono
presente non ha luogo nessun adombramento, perd &
possibile che si realizzino adombramenti da parte di entita
astrali attraverso membri del gruppo dotati di facolta
medianiche. Coloro che hanno forti tendenze di questo tipo,
se durante la Meditazione di Trasmissione permettono alla
loro attenzione di abbassarsi al livello del plesso solare,
potrebbero rendersi disponibili per essere utilizzati da parte di
entita astrali. Questi soggetti devono percid esprimere una
loro determinazione mentale per non essere utilizzati in
guesto modo e mantenere l'allineamento tra l'anima e |l
cervello concentrandosi sul centro ajna. E' di importanza
fondamentale imparare a

distinguere le energie spirituali da quelle astrali. Infatti la
Meditazione di Trasmissione non riguarda le energie astrali e
ovviamente i Maestri non permettono che queste |
interferiscano.

Avvengono delle iniziazioni durante I'adombramento
da parte di Maitreya nel corso delle conferenze da Lei
tenute?

Se ci riferiamo alle maggiori iniziazioni planetarie, la
risposta & no, se invece ci riferiamo ai trasferimenti di energia,
possiamo affermare che ciascuno di essi € un'iniziazione, e la
risposta € quindi affermativa. Infatti l'energia che viene
rilasciata e lo stimolo che ricevono i centri di forza (chakra)
SONO una vera e propria iniziazione. | soggetti presenti vivono
una trasformazione, il loro livello di vibrazione aumenta e le
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loro condizioni generali sono modificate. Sviluppano cosi
nuove capacita di reagire e di assorbire energie.

(Nota dell'editore: per ulteriori informazioni sulle iniziazioni,
si veda Maitreya's Mission, 2 vol. di Benjamin Creme,
attualmente non disponibile in italiano).

Se per i bambini piccoli é pericoloso partecipare alla
Meditazione di Trasmissione sara anche pericoloso per
loro essere presenti durante un adombramento da parte di
Maitreya? ]

Dato che i chakra dei bambini sono ancora in fase di
stabilizzazione, durante la Meditazione di Trasmissione i
Maestri devono proteggerli dall'impatto delle energie, il che
comporta uno spreco delle loro forze. Al contrario, nel corso di
un incontro o di una conferenza, il Cristo pud regolare con
facilita la quantita di energia che ciascuno riceve;
personalmente durante lI'adombramento sono perfettamente
consapevole dellaumento e della diminuzione di potenza delle
energie che sono quindi regolate in modo adeguato ad ogni
individuo.

Che dire delle sigarette, dell'alcool o di droghe come la
marijuana o I'LSD: interferiscono in qualche modo con la
Trasmissione?

Avendo effetti negativi sul corpo fisico, ostacoleranno la
sua capacita di sopportare l'impatto di queste grandi forze
spirituali e di assorbirle. L'assorbimento infatti sara tanto piu
facile quanto piu puro sara il corpo, senza diventare fanatici in
questo senso. Non sono un guru e non ho intenzione di
spiegarvi cosa dovete fare, ma se volete trasmettere ritengo
che sia assolutamente necessario abbandonare qualsiasi
droga. Le droghe in generale sono estremamente
controindicate per ogni genere di cammino spirituale;
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nuocciono infatti al sistema nervoso che collega, sul piano
fisico, I'anima e il corpo. Il sistema nervoso trova il suo
corrispondente sul piano eterico in una struttura composta di
innumerevoli fibre dette "nadi" che sottostanno al sistema
nervoso stesso. Al momento della morte, il corpo eterico
abbandona il corpo fisico e con lui anche i "nadi" si staccano
dal sistema nervoso.

L'LSD, come qualsiasi altra droga, ha effetti deleteri

sul sistema nervoso, alcuni dei quali sono ancora sconosciuti.
Facendo ricorso alluso di droghe e sempre presente il
pericolo di danneggiare il tessuto dei "nadi" tra il piano |
eterico e quello fisico. La sua distruzione, oltre a provocare
stati di allucinazione, puo portare anche alla pazzia.

Lei considera la marijuana una droga?
Certamente lo &, ed i suoi effetti a lungo termine sul
sistema nervoso sono deleteri. Se meditate &€ meglio evitarla.

E il tabacco?
Anche il tabacco fa male perché abbassa la vitalita del
corpo e sarebbe bene evitarlo completamente.

Che dire dell'alcool?

L'alcool ha due effetti diversi. In piccole quantita ha effetti
positivi e stimolanti, mentre in grandi quantita € molto
dannoso e dovrebbe essere evitato.

E l'aspirina?

L'aspirina & velenosa e dovrebbe essere completamente
eliminata. Se avete bisogno di rimedi usate quelli omeopatici:
sono cosi raffinati da essere quasi del tutto innocui.

Al posto dell'aspirina, se avete mal di testa usate,
l'aconitum.
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Per migliorare le condizioni generali del nostro
corpo fisico e aumentarne la purezza, possiamo fare
gualcosa nella nostra vita quotidiana, ad esempio se-
guire una dieta?

E' possibile, ma non essendo particolarmente disciplinato in
guesto senso, non sono la persona piu adatta a rispondere a
guesta domanda. Penso raramente al corpo fisico. Mangio e
bevo cid che pil mi piace senza costrizioni particolari, pero
evito la carne perché so che mi fa male, ma se a voi piace
potete mangiarne quanta ne volete e partecipare lo stesso alle
sedute di Trasmissione. Perd se aspirate a iniziazioni, se
volete compiere veloci progressi spirituali e assorbire quanta
pil energia spirituale possibile (compatibilmente alle vostre
possibilita), allora non dovreste mangiare carne. Potete
mangiare pesce, che € neutro, mentre il pollame pur essendo
migliore di altri tipi di carne non & completamente neutro. La
dieta vegetariana dovrebbe essere la norma per un discepolo,
senza fanatismo perd. Il corpo non € poi cosi importante,
tranne per coloro che si stanno avvicinando alla loro prima
iniziazione, dopo la quale una dieta disciplinata basata sul
buon senso dovrebbe diventare automatica.
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Sulla sinistra della fotografia si puo notare un evidente fascio
di luce. In questo caso l'energia spirituale attraversando gli
individui € stata successivamente trasmessa per mezzo del
tetraedro e ha lasciato una traccia sulla pellicola.
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VI. LA NATURA DELLA TRASMISSIONE

Domanda: Da dove provengono le energie per la
Meditazione di Trasmissione e qual é la loro natura?

Risposta: Dal punto di vista dei Maestri, la Trasmissione e
un argomento cosi complesso, cosi esoterico, che non mi é
davvero possibile spiegarvi di che cosa realmente si tratta. Ho
fatto la stessa domanda al mio Maestro ed Egli mi ha risposto:
"Non potrei spiegartelo in alcun modo. Non potresti mai
capire". Questa difficolta deriva dal fatto che non conosciamo
ne le tecniche, ne gli strumenti che Essi utilizzano, tuttavia
possiamo affermare che ricevono energia da molte fonti
differenti: I'energia di Shamballa che € il centro della lesta del
pianeta; I'energia extrasistemica dagli altri pianeti e dal sole
stesso; l'energia extrasolare da Sirio e dall'Orsa Maggiore, la
sorgente dei sette raggi.

| Maestri stessi formano una Gerarchia. Il Cristo e |l
Maestro di tutti i Maestri e all'interno della Gerarchia é il
destinatario per eccellenza delle varie forme di energia.
Oggigiorno Egli si dedica quasi completamente alla loro
distribuzione. Tutti i Maestri sono impegnati in questo compito,
ma il Cristo decide con esattezza quali energie e in che
proporzione saranno distribuite a seconda delle circostanze.
Come é noto a chi ha studiato gli insegnamenti di Alice Bailey,
e il Cristo a ricevere particolari tipi di energia che a Sua volta
trasmette al Mondo. Egli riceve energia da un Avatar, detto
'Avatar della Sintesi, un grande Essere, fuori dal sistema
solare, che fu invocato durante gli anni quaranta dalla
Gerarchia. Questo Avatar trasmette i tre aspetti divini o
energie divine che noi riconosciamo, la Volonta, I'Amore e
I'Intelligenza, insieme con un'altra energia per la quale ancora
non abbiamo un nome. Questa quadruplice energia, molto
simile a quella di Shamballa o all'energia della Volonta, viene
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distribuita dal Cristo ed e la causa della sintesi nel mondo.
L'effetto di questa energia & di tenere unita I'Umanita.

L'energia della Sintesi opera solo attraverso i gruppi € non
attraverso singoli individui. Agisce sia attraverso la Gerarchia
sia attraverso I'Umanita, in quanto gruppi di lavoro. Agisce per
esempio attraverso I'Assemblea Generale delle Nazioni Unite
(ma non tramite il Consiglio di Sicurezza). Agisce attraverso il
piu grande e piu importante gruppo soggettivo del mondo, il
Nuovo Gruppo dei Servitori del Mondo, fondato dal Cristo nel
1922. Questo gruppo ha una relazione molto stretta,
personale, con la Gerarchia. A livello generale & diviso in due
organi: un sottogruppo esterno di ampie dimensioni, non
consapevole del proprio legame con la Gerarchia, che opera
sotto l'influenza di quest'ultima; un nucleo piu ristretto, consa-
pevole che il proprio operato é sottoposto alla supervisione dei
Maestri. | suoi meémbri sono distribuiti in tutto il mondo, in ogni
paese senza eccezione, sono uomini e donne di ogni
condizione wuniti da legami soggettivi, senza nessuna
organizzazione esterna. L'Avatar della Sintesi agisce
attraverso tutti i gruppi, mantenendo I'Umanita in quel tipo di
unione che é la sua vera essenza.

La seconda energia che il Cristo distribuisce in questo
modo é quella dello Spirito della Pace o dell’'Equilibrio, un
grande Essere Cosmico che incarna l'energia dellamore a
livello cosmico. Egli adombra la grandezza del Cristo
Maitreya, come quest'ultimo adombro Gesu di Palestina. La
sua opera si basa sulla legge di Causa ed Effetto e il risultato
del suo lavoro nel mondo é di trasformare I'odio, la violenza e
la discordia, oggi prevalenti, nei loro esatti contrari in modo da
poter entrare in un'era di pace, di tranquillitd e di equilibrio
emotivo e mentale calibrati in esatta misura proporzionale al
caos attuale. Questo e l'effetto dell'energia del grande Avatar
della Pace.

La terza fonte di energia divina € il Buddha, fratello del
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Cristo, portatore dell'energia della Saggezza. Il Cristo é
l'incarnazione dell’Amore. Il Buddha e lincarnazione della
Saggezza. Sempre insieme ogni giorno, ogni ora, condivi-
dono lo stesso livello di consapevolezza. || Buddha negli
ultimi anni ha intrapreso una grande Iniziazione Cosmica che
gli permette di assorbire la Saggezza presente a livelli
cosmici e di trasmetterla al Cristo che in seguito la distri-
buisce nel mondo. Il Cristo quindi si trova all'interno di un
triangolo di forze provenienti dall'Avatar della Sintesi, dallo
Spirito della Pace e dal Buddha e trasmette al mondo le loro
energie.

Le energie vengono inviate dal Cristo attraverso uno o due
Maestri e in seguito attraverso i Gruppi di Trasmissione.
Questi le riducono ad una intensita tale da rendere possibile
il loro assorbimento da parte del genere umano. Se il gruppo
di Trasmissione possiede il tetraedro, la loro intensita puo
essere ulteriormente ridotta. Nel campo dell'elettricita i
trasformatori vengono utilizzati per abbassare un voltaggio
che potrebbe altrimenti essere pericoloso, rendendolo
utilizzabile e sicuro. Allo stesso modo agiscono i Gruppi di
Trasmissione, i quali come dei trasformatori diminuiscono
lintensita delle energie, che ovviamente perdono la loro
potenza ma che diventando disponibili, possono portare
cambiamenti nel mondo.

La Gerarchia come utilizza tutte queste energie?
Solo la Gerarchia lo sa. Esse vengono inviate dove sono

necessario, vale a dire in un dato stato o in una particolare
area del mondo, oppure vengono semplicemente impiegate
per rifornire la riserva di energie spirituali del mondo o per
mantenerla ad un livello elevato. E' veramente molto
importante che all'interno dei Gruppi di Trasmissione le
energie non ricevano una direzione precisa. Questo compito
dovrebbe essere lasciato ai Maestri che sono i soli a sapere

79



La Trasmissione

dove sono richieste e in quale particolare equilibrio e intensita.
Le situazioni cambiano di momento in momento e solo il Cristo
ha la capacita di capirle. Ad esempio voi potreste pensare:
"Che buona idea mandare un po' di energia in Medio Oriente";
potrebbe essere invece del tutto sbagliato. L'energia
trasmessa attraverso un gruppo in un dato momento potrebbe
proprio non essere quella necessaria in Medio Oriente, quindi
non la si dovrebbe trasmettere ad un gruppo, ad un paese o
ad una persona in particolare.

Il Cristo ha la funzione di dispensare queste energie in ogni
momento nel modo migliore. Egli guarda al mondo e a tutti i
suoi problemi in termini di energia: per questo problema é utile
un incentivo, per quello ci vuole cautela, per l'altro ancora é
necessario diminuire I'energia. Si deve pure ricordare che le
energie hanno qualita diverse. Egli non manda quindi
un'energia generica ma quella della Volonta, quella dell'’Amore
o dell'Organizzazione e cosi via, ed e dalla loro fusione
equilibrata che deriva un effetto positivo nel mondo. E' chiaro
percio come sia inutile cercare di decidere da soli quale tipo
di energia potrebbe o dovrebbe essere necessaria. E' una
scienza cosi complessa ed occulta che solo i Maestri possono
conoscerla.

Un individuo, in quanto tale, come pu0 sapere se sta
entrando in contatto con un tipo di energia che puo
essere dannosa?

Non é possibile saperlo. L'umanita non possiede ancora
una scienza per mezzo della quale giudicare il valore o il
pericolo di una particolare energia. Provenendo dal cosmo, le
energie esercitano la loro influenza sulla Terra e allo stato
attuale non vi & nulla che I'umanita possa fare in proposito. Da
qui deriva la necessita della continua presenza della
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Gerarchia per proteggere il Mondo.

| Maestri rappresentano il governo interiore del pianeta e
custodiscono tutte le energie che vengono riversate sulla
Terra, il cui destino & nelle loro mani. Sono grandissimi
scienziati che conoscono il valore e il pericolo di queste
energie e sanno come gestirle. Le trattano scientificamente
controbilanciandone alcune, proteggendoci da altre e
incanalando quelle di cui abbiamo bisogno e che utilizziamo.

Nella prossima Era dell' Acquario, saremo noi stessi i

custodi di queste energie e la Gerarchia dei Maestri vivra in
mezzo a hoi inseghandoci e guidandoci ancora una volta.

Allora impareremo a utilizzare, incanalare e gestire le
energie dell'Universo, delle quali oggi siamo del tutto
inconsapevoli.

Alcune sono molto dannose, mentre altre sono
estremamente benefiche. Ma anche la piu benefica sara di
poca utilitd se avra una potenza superiore a quella che i nostri
centri possono tollerare; da cio deriva il bisogno di protezione.

| Maestri, come fanno pure certi grandi "deva" o angeli,
agiscono come una rete per proteggere l'umanita da quelle
energie potenzialmente pericolose; non allarmiamoci quindi
per questo. E' impossibile sapere se entriamo in contatto con
esse, ma i Maestri le controllano per noi.

All'interno di un gruppo di Trasmissione riceviamo
energia o la trasmettiamo?

Fornendo i nostri veicoli come strumenti attraverso i quali
I'energia pud scorrere, noi prestiamo un servizio. Non
trasmettiamo energia a nessuno ma la riceviamo dal regno
delle anime, il regno spirituale, dopo che é stata raccolta dai
Maestri e dagli Iniziati della Saggezza. Noi la riceviamo nel
senso che scorre attraverso di noi, ma cid non puo svolgersi
senza stimolare i centri attraverso i quali passa e quindi con la
trasmissione anche noi otteniamo dei benefici.
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Attraverso quali chakra le energie entrano ed escono?

Dipende dal livello di evoluzione dell'individuo e quindi da
quali chakra sono aperti e possono essere utilizzati. La
maggioranza delle persone utilizza i chakra del cuore, della
gola e il centro ajna, altri utilizzano anche il chakra coronale,
mentre i piu evoluti utilizzano tutti e sette i chakra.

Dipende inoltre dalla struttura dei raggi della persona
interessata, dalla linea di forza sulla quale il soggetto si trova
per quanto riguarda l'anima e la personalita, nonché dai corpi,
mentale, astrale e fisico, che possono trovarsi su differenti
raggi. Quindi non é possibile dire se queste energie entrano
attraverso un centro ed escono attraverso un altro, perché
dipende dalla struttura del singolo individuo.

Vi & un'enorme differenza tra una persona e un‘altra per
guanto riguarda lo sviluppo dei chakra. Se un chakra
attraverso il quale passa normalmente l'energia di un
determinato raggio non €& aperto a sufficienza, i Maestri
possono utilizzarne altri. Seppure limitatamente, questo modo
di procedere viene talvolta utilizzato. Le energie sono ricevute
e trasmesse lungo le proprie linee di forza, che sono sette,
sette energie-raggio sulle quali l'individuo pud trovarsi. Ci si
puo trovare lungo la linea 2-4-6 oppure lungo la linea 1-3-5-7.

Oltre ai gruppi che si trovano unicamente su una linea o
sull'altra, esistono i gruppi che comprendono raggi di ambedue
le linee. Durante la Trasmissione & percid possibile che meta
del gruppo trasmetta le energie di raggio della linea 2-4-6 e
l'altra meta quelle della linea 1-3-5-7. Comunque la Gerarchia
non € una struttura rigida ma dinamica, e grazie a questo fatto
i discepoli hanno sempre maggiori opportunita di entrare in
contatto con le energie della linea cui non appartengono.

C'eé una relazione tra la Meditazione di Trasmissione e
la kundalini?

La Meditazione di Trasmissione comporta necessariamente
il risveglio e il corretto indirizzo dell'energia kundalini racchiusa
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alla base della spina dorsale. Il chakra coccigeo & sempre
l'ultimo ad essere attivato, come accade alla kundalini, che
viene gradualmente stimolata attraverso i centri piu elevati gia
predisposti secondo una determinata sequenza adatta alla
persona. Questo processo scientifico € interamente nelle mani
dei Maestri, che presiedono la Trasmissione, senza alcun
bisogno di altri interventi. Il prematuro risveglio e la prematura
attivazione della kundalini, senza preparazione dei chakra piu
elevati, € estremamente pericolosa e non dovrebbe mai
essere tentata.

Trasmettendo energia si sperimentano effetti positivi?

Il Cristo e i Maestri oggigiorno utilizzano energie che non
hanno mai avuto a disposizione prima, energie di una potenza
sconosciuta. Il lavoro di Trasmissione € un processo molto
dinamico attraverso il quale queste energie sono inviate al
mondo e, mentre passano attraverso i vostri centri, i
ricaricano, li stimolano e ne aumentano l'attivita.

| Maestri, con l'osservazione, misurano la vostra evo-
luzione. Non guardano nei vostri pensieri per vedere se sono
buoni o cattivi ma guardano alla luce piu profonda
dell'individuo che pud essere pallida oppure brillante. Quando
vedono una luce brillante e ferma, quellindividuo diventa
oggetto della loro attenzione. Essi osservano lo stato dei suoi
centri per definire esattamente qual € il livello di evoluzione
raggiunto, potendo dire con uno sguardo quali centri sono
aperti, attivati e di quanto, se ruotano lenti o veloci e in quale
direzione, quali colori emettono, la qualita dell'aura e cosi via.

Nella Meditazione di Trasmissione i Maestri, prima di
trasmettere, scelgono per ogni persona la giusta quantita di
energia. Questo spiega quanto potente la Trasmissione possa
essere dal punto di vista dell'evoluzione personale. Si tratta di
un processo accelerato. In un anno di Trasmissione potete

83



La Trasmissione

ottenere la stessa crescita interiore che raggiungereste dopo
anni di altre forme di meditazione. Sono numerose le tecniche
di meditazione e di yoga che hanno lo scopo di stimolare i
centri; sono certamente efficaci ma se vengono praticate
senza controllo, possono risultare dannose. Il lavoro di
Trasmissione invece, essendo sotto la supervisione dei
Maestri, € perfettamente sicuro.

Con il progredire del lavoro di Trasmissione, I'am-
biente cambia di pari passo con voi?

Dato che le vostre vibrazioni sono aumentate e sono piu
potenti, avete anche un impatto piu forte sull'ambiente, che
puo essere positivo 0 negativo a seconda della vostra
motivazione interiore. Se prendete parte alla Trasmissione e
perché siete motivati a servire il mondo e [leffetto
sull'ambiente sara positivo. Cid non significa perd che sia
positiva anche I'immediata risposta dell'ambiente.

Ogni flusso di energia spirituale modifica chi la riceve.

L'evoluzione procede dal regno superiore, da cui viene
I'energia che permette il cambiamento. E' per questo che le
persone con cui vivete e lavorate noteranno senz'altro la
vostra trasformazione. Chi partecipa alla meditazione puo
trasformarsi anche profondamente e cio a seconda del proprio
carattere e del grado di fusione tra I'anima e la .personalita. Si
notera pure un‘accumulazione di energia nel locale e nella
casa dove si svolge la trasmissione.

Nei cosiddetti punti energetici del mondo, come
Stonehenge in Inghilterra, la Trasmissione avviene ad un
ritmo accelerato?

Non €& cosi, vi € un malinteso a questo proposito. Le
energie trasmesse non dipendono da uno stimolo fisico
esterno ma dal Piano dei Maestri che le inviano e dal livello di
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evoluzione dei membri dei gruppi di Trasmissione. Maggiore &
il livello, pit potente sara I'energia trasmessa dalla Gerarchia.

Che differenza c'é tra energie di Trasmissione e energie
guaritrici?

Le energie guaritrici sono in gran parte eteriche. Come ho
descritto in precedenza, i gruppi di Trasmissione trattano le
energie spirituali di origine cosmica che provengono da fonti
molto elevate. Si tratta di gruppi diversi da quelli che inviano le
energie guaritrici, che vengono trasmesse ad altri gruppi o
individui specifici, ricevendo quindi un preciso indirizzo. Al
contrario un gruppo di Trasmissione, nei termini nei quali ne
stiamo parlando, non dovrebbe indirizzare I'energia, ne
dovrebbe intendere la Meditazione di Trasmissione come un
modo per entrare in contatto con le proprie "guide", quelli che
stanno sul piano astrale e che si pensa ricevano i messaggi
del gruppo.

Alcuni di coloro che hanno partecipato a gruppi di
Trasmissione vorrebbero, terminata la seduta, inviare
energie guaritrici rivolgendosi con il pensiero a coloro
che ne hanno bisogno. Potrebbe darci qualche indica-
zione o suggerirci un metodo adatto?

Esiste una tecnica molto semplice ed efficace: con la mente
"ferma nella luce" (concentrata sul centro ajna), visualizzate
e/o chiamate per nome tutte le persone che desiderate e
contemporaneamente, a voce alta, chiedete che il potere
guaritore di Dio sia diretto a coloro che ne hanno bisogno.
Alcuni Maestri, direttamente o per mezzo dei loro discepoli,
risponderanno all'invocazione con la guarigione. Ovviamente
ci0 € possibile nei limiti del karma individuale.

Mi puo spiegare cosa si intende con I'espressione "con
la mente ferma nella luce"?
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Mediante una meditazione corretta si costruisce e si
rafforza gradualmente l'antahkarana o canale di luce tra il
cervello e l'anima. Per mezzo di questo canale, la luce
dellanima si fissa nella mente del discepolo e durante la
meditazione appare in tutta la sua luminosita. Concentrando
l'attenzione in alto su questa luce, la mente € mantenuta
"ferma”, vale a dire senza pensieri 0 movimenti. In questa
condizione di concentrazione e assenza di pensiero possono
entrare in gioco i livelli intuitivi della mente. Gradualmente
guesta condizione diventa istintiva e stabile, e non richiede
nessun tipo di meditazione per essere raggiunta.

Molti credono che tutti i pensieri e le idee che affiorano
durante la meditazione provengano dal livello intuitivo
dell'anima e guidino le loro azioni. In realta non & affatto cosi.
E' molto difficile per l'aspirante medio o per il discepolo
mantenere la mente "ferma nella luce" per un tempo
abbastanza lungo da invocare l'intuizione e "l'indicazione” che
molti ricevono €& quella della loro mente inferiore, per mezzo
dell'inconscio.

Pud spiegare come si crea l'antahkarana o ponte di
luce?

La costruzione dell'antahkarana, o ponte di luce che collega
il cervello e I'anima, procede di pari passo con l'attivita (piu o
meno scientifica) della meditazione personale. La meditazione
determina [l'unificazione dell'anima e della personalita
attraverso questo ponte. L'anima, a sua volta, rende disponibili
tre "fuochi” o correnti di energia che costituiscono il canale di
comunicazione tra l'anima stessa e il cervello attraverso il
guale la Luce, 'Amore e eventualmente la Volonta dell'anima
possono manifestarsi sul piano fisico. La costruzione
dell'antahkarana procede inconsciamente dall'anima durante
la meditazione ed il suo perfezionamento richiede molte vite.
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Alcune pratiche meditative sono finalizzate non solo
alla costruzione dell'antahkarana (collegamento tra
I'anima e il cervello) ma anche, nelle loro forme piu
evolute, all'eliminazione delle forme-pensiero esterne dal
campo individuale. E' lo stesso anche per la Meditazione
di Trasmissione?

Nessuna meditazione seria ha il compito di eliminare le
forme-pensiero. Esse sono il risultato della naturale capacita
di pensare dataci da Dio e stanno alla base di tutte le azioni
umane. Il vero problema risiede piuttosto nella loro qualita,
perché le forme-pensiero possono essere creative ma anche
distruttive. Per mezzo della meditazione scientifica (e nessuna
lo & piu della Meditazione di Trasmissione che & nelle mani di
Maestri scienziati) viene creato e potenziato lI'antahkarana che
permette alle energie dellanima di calarsi nei veicoli della
personalitd. Questi includono sia le energie della mente
superiore, sia quelle del piano buddhico che noi chiamiamo
intuizione. Le forme-pensiero che derivano da quei livelli sono
le ispirazioni creative alla base di tutte le grandi conquiste
dell'uomo, e non sono certo quelle da "eliminare dal campo
individuale™.

Quelle di cui é opportuno disfarsi sono invece le forme-
pensiero originate da reazioni emotive (astrali). Si tratta infatti
di schemi di pensiero ricorrenti, di natura negativa, che
impediscono il flusso e il corretto utilizzo dell'energia
dell'anima. Queste possono essere rimosse solo con un
graduale spostamento della concentrazione sul piano mentale
privando le reazioni emotive del loro nutrimento e lasciandole
esaurire una volta per tutte. La Meditazione di Trasmissione,
per la sua scientificita e la sua straordinaria potenza, favorira
guesto processo piu di ogni altra forma di meditazione.

Vi sono differenze rilevanti tra la Meditazione dei
Triangoli e i gruppi di Meditazione di Trasmissione
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che state cercando di costituire?

In linea di principio no, ma il lavoro di un gruppo di
Trasmissione e piu potente, dura piu a lungo, e i suoi obiettivi
sono diversi: 1l movimento dei triangoli fu inaugurato dal
Maestro Djwhal Khul per mezzo di Alice Bailey allo scopo di
impiegare, in una struttura particolare di gruppo, i primi due
passi della Grande Invocazione che furono trasmessi al
mondo nel 1936 e nel 1940. Si trattd di un tentativo, peraltro
riuscito, di unire gli individui a livello mentale per formare
un'entita triangolare piu potente dei loro sé separati. Lo scopo
del movimento €& stato ed €& quello di organizzare questi
triangoli.

Per far parte di un triangolo, dovete semplicemente
accordarvi con due amici, senza che sia necessario trovarsi
nello stesso luogo, ne pronunciare la Grande Invocazione alla
stessa ora. Ciascuno la potra pronunciare a voce alta dove e
guando piu gli conviene, collegandosi mentalmente agli altri
due membri. Poi dovete visualizzare sopra le vostre teste un
triangolo di luce bianca, collegato a una rete di triangoli simili
che coprono tutto il mondo. Recitando la Grande Invocazione,
automaticamente invocate I'energia che viene potenziata dal
triangolo nel pensiero cosi come lo & dal gruppo che si
riunisce fisicamente. L'incontro fisico infatti aggiunge una
dimensione di vitalita che & assente nella sola unione sul
piano mentale. Per i triangoli, € pure possibile operare in
relazione con varie altre persone. Infatti potete far parte di un
triangolo con due persone e contemporaneamente con altre
due, e ciascuna di queste a sua volta pud formare un triangolo
con altre due persone ancora e cosi via. In questo modo fate
parte di un sistema pio vasto, pur rimanendo in una
formazione triangolare, il che & fondamentale.

Ancora meglio € poter lavorare insieme in un gruppo di
Trasmissione rispetto a un triangolo che & spesso formato da
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persone che non incontrate mai. In questo caso infatti, siete
uniti sia sul piano fisico, sia su quello mentale. In un gruppo di
Trasmissione potete trasmettere maggiore quantita di energia
proveniente dalla Gerarchia e con maggiore sicurezza di
guanto potreste fare attraverso i singoli individui
separatamente. Quando le persone si riuniscono fisicamente,
le energie possono essere trasmesse ad una potenza
maggiore e, circolando, creano forme uniche quali triangoli,
stelle e tante altre. Questo modo di trasmettere potenzia
notevolmente le energie. Tra il lavoro dei triangoli e i gruppi di
Trasmissione non vi sono quindi particolari differenze se non
per la potenza e la quantita di tempo dedicato all'attivita.

Si puo affermare che la Meditazione di Trasmissione &
piu potente di ogni altra (forma di meditazione di gruppo?

Si, perché le altre forme di meditazione di gruppo
dipendono dal contatto che il gruppo ha stabilito con la propria
anima, mentre nella Meditazione di Trasmissione, pur
svolgendosi a livello dell'anima, I'attivita & sotto il controllo dei
Maestri e non del gruppo. Partecipare ai gruppi di meditazione
(contatto con l'anima) é utile, ma mai quanto partecipare a un
gruppo di Trasmissione nel quale l'energia proviene dalla
Gerarchia. In un anno di lavoro di Trasmissione potete
realizzare gli stessi progressi, a livello individuale o di gruppo,
che con qualsiasi altra meditazione richiederebbero molti anni.
Naturalmente piu sviluppati sono gli individui, piu il gruppo &
permeato dall'anima, piu potente sara la Trasmissione. A
gualunque livello ci troviamo, il nostro lavoro e la nostra attivita
di servizio sono potenziati dalla Meditazione di Trasmissione
molto piu di quanto possano esserlo da qualsiasi altra forma di
meditazione. E' per questo che ci é stata data.
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Facendo parte di un gruppo di Meditazione di
Trasmissione & corretto prendere parte ad altri tipi di
meditazione di gruppo o studiare con un guru in
particolare?

Si perché la Meditazione di Trasmissione non € in
contrasto con altre forme di meditazione ma al contrario
accresce la qualitd e l'efficacia di qualsiasi altra forma di
meditazione praticata. Al giorno d'oggi chiunque, qualunque
sia il suo livello, la sua cultura, la sua mentalita e la tradizione
Cui appartiene, puo trovare un insegnamento, un cammino,
una meditazione e un guru. Tutti quelli che sono
effettivamente dei guru sono mémbri della Gerarchia e iniziali
di un certo grado. Piu l'individuo & avanti nel suo processo
evolutivo, piu elevato sara il guru da cui é attratto.

| guru sono essi stessi dei centri di forza che agiscono
come trasmettitori di energia dei loro Maestri; appartengono
spesso alla tradizione indiana, nella quale vi & una
discendenza diretta da un guru all'altro sino al devoto. In seno
alla Gerarchia, invece, il rapporto € meno personale e la
Trasmissione normalmente non avviene attraverso un solo
soggetto, anche se ci0o sarebbe possibile. Infatti in un gruppo
pud esservi un soggetto che agisce come nucleo, attraverso il
guale I'energia fluisce piu direttamente e con maggior potenza
e quindi, pur non essendo stato istruito ed educato per
diventare un guru, questi agisce come punto di maggiore
forza.

Recentemente ho iniziato a far parte di un gruppo di
Meditazione di Trasmissione (presentato da un membro
che ne fa parte) perché ero attratto dall'idea del servizio
mondiale. Al contrario non sono interessato all'altra
attivita che il gruppo svolge. Se voglio continuare il lavoro
di Trasmissione, devo partecipare ad entrambe le attivita?

No, non o0 necessario. Vi sono gruppi che usano la
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Meditazione di Trasmissione e che svolgono anche altre
attivita, come sviluppo psichico, insegnamenti tramite medium,
e altre forme di meditazione, ricorrendo a svariate tecniche. Si
tratta in gran parte di attivita egoistiche, centrate sugli interessi
particolari del gruppo, senza alcun legame con la Meditazione
di Trasmissione. Questultima € wuna tecnica puramente
scientifica utilizzata dai Maestri della Gerarchia per
trasmettere energie spirituali attraverso i gruppi, ed o basala
sullo spirito altruistico di servire il mondo. E' importante percio
non confonderla con nessun altro tipo di attivita.

Rispondendo alla richiesta del mio Maestro, non abbiamo
creato alcun tipo di barriera attorno alla Meditazione di
Trasmissione, non abbiamo dato nomi al gruppo ne creato
un'‘organizzazione, uffici, segreterie o altro, e diamo a
chiunque lo desideri la possibilita di cooperare con la
Gerarchia dedicandosi al lavoro del gruppo. Con la
Meditazione di Trasmissione, € inevitabile che la crescita
spirituale, sia dell'individuo sia del gruppo, ne risulti accelerata
e che tutte le altre attivita siano potenziate.

Comunque e bene fare le dovute distinzioni. Chi vuole
svolgere il lavoro di Trasmissione non dovrebbe essere spinto
a prendere parte ad altre attivita particolari del gruppo e
viceversa, e sarebbe bene per un certo periodo dedicarsi solo
alla Meditazione di Trasmissione.

Mi pud spiegare la differenza tra Meditazione di
Trasmissione e Meditazione Trascendentale? Quale delle
due dovrebbe seguire un principiante e per quanto tempo
dovrebbe continuare?

La Meditazione Trascendentale e stata introdotta in
Occidente molti anni fa da Maharishi Mahesh Yogi ed ha
adepti in molti paesi del mondo. E' una forma di meditazione
personale che perd pud essere praticata anche in gruppo e a
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livelli sempre piu elevati.

La Meditazione di Trasmissione, invece, € stata introdotta
dal mio Maestro. Per coloro che partecipano alla trasmissione
delle energie spirituali dei Maestri, riducendone lintensita e
rendendole piu accessibili, rappresenta un'opportunita di
servire. E' una forma di servizio molto potente e favorisce tra
I'altro lo sviluppo personale.

Il problema non credo sia quello di scegliere una forma di
meditazione o un'altra. Certo raccomanderei di provare la
Meditazione di Trasmissione a chiunque lo desideri, perché
non conosco nessun'altra forma di meditazione migliore di
guesta, sia per il singolo sia per il mondo nella sua globalita.
Questa comungue non comporta l'eliminazione di nessun‘altra
forma di meditazione personale. Per quanto riguarda la
Meditazione Trascendentale, posso dire che € molto semplice
e anche questa la raccomanderei a chiunque. Di solito ai
principianti si consiglia di iniziare meditando per 15-20 minuti
due volte al giorno, il tempo indicato per la meditazione
personale, mentre la Meditazione di Trasmissione puo durare
molto a lungo.

| gruppi di Meditazione Trascendentale e Zen tra-
smettono senza saperlo?

Non nello stesso modo come accade per i gruppi di
Trasmissione che invocano e trasmettono le energie della
Gerarchia. Nella Meditazione Trascendentale e Zen, e in tutte
le forme di meditazione personale, l'energia proviene
dall'anima di chi medita o talvolta anche da un Maestro. Nella
Meditazione Trascendentale questo & Guru Dev. Nella
Trasmissione, affinché la Gerarchia possa utilizzare un
gruppo, e necessario il consenso di quest'ultimo a cooperare
con il Cristo e i Maestri, perché questi non forzeranno mai il
nostro libero arbitrio, e la Trasmissione avra luogo solo se
reciterete la Grande Invocazione.
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Lei ha detto che la Meditazione di Trasmissione &
compatibile con la Meditazione Trascendentale. E' lo
stesso esso per il Kriya voga?

La Meditazione di Trasmissione € compatibile con tutte le
altre forme di meditazione e puo solo rafforzarne gli effetti. Si
tratta infatti di una forma di Kriya yoga, ma il lavoro viene
svolto dai Maestri in modo scientifico e secondo i principi
dell'occultismo. Il Kriya yoga & un potente yoga dei centri, nel
guale I'energia viene guidata con la mente attorno ai chakra
piu e piu volte. Si tratta di una tecnica faticosa che richiede
sforzo e concentrazione. Nella Meditazione di Trasmissione
accade qualcosa di simile ma essendo opera dei Maestri € un
processo molto piu scientifico.

Oggigiorno esistono molte differenti tecniche di
meditazione. Alcune, come la Meditazione Trascendentale
e lo Zen, sottolineano la necessita di requisiti morali per
essere praticate. In altri contesti si afferma che senza un
carattere positivo, la meditazione puo essere pericolosa.
Quindi in presenza di aspetti della personalitd ancora
incontrollati, si possono praticare la Meditazione
Trascendentale o altre forme di meditazione?

Tutte le meditazioni sono "pericolose" perché modificano
una condizione esistente. L'effetto sui corpi inferiori
dell'energia dell'anima, invocata con la meditazione, in un
primo momento disturba sempre la "personalita". Tuttavia
guesto fatto non ci deve preoccupare perché alle vibrazioni
superiori l'equilibrio si ristabilisce velocemente. Il processo,
con il quale esso 